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Braga 

Mulher atropelada 
na passadeira 

na Avenida 

31 de Janeiro 


Uma mulher foi atropelada, on- 
tem de manhã, na Avenida 31 de 
Janeiro, quando atravessava a 
via na passadeira. 

O acidente aconteceu por volta 
das 07 horas. 

A vítima atravessava a via na 
companhia de dois cães que 
também foram abarroados. Um 
dos animais acabou por morrer 
no local. 

O condutor da viatura fugiu do 
local. 

A vítima foi levada para o Hospi- 
tal de Braga. 

A PSP registou a ocorrência. 


Viana do Castelo 
Fogo em casa 
devoluta mobilizou 
bombeiros 


Mais de uma dezena de elemen- 
tos das duas corporações de 
bombeiros da cidade (Voluntá- 
rios e Sapadores) combateram 
ontem de manhã um incêdio nu- 
ma casa devoluta da Rua de San- 
ta Marta, em Santa Marta de 
Portuzelo . 
No local estiveram um total de 
24 bombeiros e nove viaturas. 
O combate ao fogo obrigou ao 
uso de auto-escadas e ao corte 
do trânsito na Estrada Nacional 
202 ( que liga Viana do Castelo e 
Ponte de Lima). 

O incêndio não causou vítimas 
e foi registado pela GNR. 
O alerta foi dado por populares 
às 07.04 horas. 


Casos do Dia 
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PJ apanhou fugitivo 
procurado a nível internacional 


HOMEM é suspeito de ter cometido os crimes de burla qualificada e branqueamento de capitais, em 
2022, enquanto era representante de uma empresa de S. Paulo, no Brasil. Arrisca 10 anos de cadeia. 


GUIMARÃES 


| Redacção/Lusa | 


A Unidade de Infornação Crimi- 
nal da Polícia Judiciária (PJ) de- 
teve, no distrito de Braga, um ci- 
dadão estrangeiro sobre o qual 
pendia um mandado de detenção 
internacional. 

O mandado foi emitido pelas 
autoridades brasileiras e o ho- 
mem é suspeito de praticar cri- 
mes de burla qualificada e bran- 
quemento de capitais. 

Em 2022 o homem era repre- 
sentante de uma empresa do Es- 
tado de São Paulo, no Brasil, e 
terá participado na gestão e pro- 


O detido foi presente ao Tribunal da Relação de Guimarães 


moção de produtos financeiros, 
atraindo investidores com pro- 
messas de elevados rendimen- 


tos. Chegou a lançar uma moeda 
digital e a negociar com várias 
bolsas. Entretanto, a empresa 


Numa estrada da freguesia de Balugães 


Homem de 70 anos encontrado morto 


BARCELOS 


| Redacção | 


Um homem com cerca de 70 
anos foi encontrado morto, on- 
tem ao início da tarde, numa es- 
trada da freguesia de Balugães. 
O homem foi encontrado por 
populares por volta das 13 ho- 
ras, caído na berma de ma estra- 
da secundária perto da escola da 
freguesia de Balugães. 

Os Bombeiros de Barcelos e a 
VMER declararam o óbito no 
loca. Terá sido vítima de doença 
súbita. 
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BOMBEIROS 


VOLUNTARIOS DE BARCELOS. 


suspendeu os pagamentos, ale- 
gando ter sido alvo de ataques 
informáticos. 

Os lesados tentaram reaver o 
dinheiro investido, mas não con- 
seguiram. 

Pode, agora, ser condenado a 
uma pena de 10 anos de prisão. 

O detido já foi presente ao Tri- 
bunal da Relação de Guimarães. 

Os juizes aplicaram a medida 
de coacção de apresentações 
trissemanais no posto policial da 
área de residência, enquanto 
aguarda o processo de extradi- 
ção para o Brasil. 

A nacionalidade do detido não 
foi revelada. 


(9nota 


Ponte de Lima 
Motocilista morre 
em colisão com carro 


Um motoclista de 70 anos mor- 
reu ontem à tarde na sequência 
do choque da moto em que se- 
guia com um carro na freguesia 
de Estorãos, O acidente aconte- 
ceu na A27, no sentido Viana do 
Castelo - Ponte de Lima e causou 
ferimentos ligeiros numa mulhe 
de 26 anos. Estiveram no local os 
bombeiros de Ponte de Lima, a 
SIV dos Arcos de Valdevez e miki- 
tares do Núcleo de Investigação 
de Acidentes de Viação da GNR. 
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Braga 


Núcleo de Braga da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro atende 200 pessoas por mês 


VISITA guiada ao Mosteiro de S. Martinho de Tibães serviu para sensibilizar a comunidade para a importância de apostar 
na prevenção dos vários tipos de cancro. Estiveram presentes cerca de 130 pessoas. 


SOLIDARIEDADE 
| Miguel Viana | 


Cerca de 200 pessoas procuram 
mensalmente os serviços de 
apoio do Núcleo de Braga da Li- 
ga Portuguesa Contra o Cancro. 
O número foi revelado pela pre- 
sidente do núcleo, Fátima Soei- 
ro, no decorrer da visita guiada 
solidária realizada ontem ao 
Mosteiro de S. Martinho de Ti- 
bães. 

O evento contou com adesão 
de cerca de 130 pessoas e teve 
como motivação sensibilizar pa- 
ra a prevenção dos vários tipos 
de cancro. 

“O nosso objectivo é, para 
além de angariar fundos, sensi- 
vibilizar as pessoas para a pre- 
venção. O cancro é uma doença 
cada vez mais recorrente na so- 
ciedade e as pessoas têm que es- 
tar alerta para não chegarem ao 
momento em que são diagnosti- 
cados, a situação já não possa ter 
processo de cura”, disse Fátima 
Soeiro. 

A presidente do Núcleo de Bra- 
ga da Liga Portuguesa Contra o 
Cancro revelou que a instituição 
é procurada mensalmente por 


Mais de uma centena de pessoas participaram na visita guiada solidária ao Mosteiro de S. Martinho de Tibães 


mais de 200 pessoas e o número 
tende a aumentar. 

“Nós antes não tínhamos lista 
de espera e agora temos uma lis- 
ta de espera enorme. Temos uma 
média de 200 pessoas por mês 


Acção de solidariedade decorre durante este mês 


Campanha de recolha de embalagens 
ajuda Associação Virar a Página 


SOLIDARIEDADE 


| Redacção | 


A Associação Música Sacra de 
Braga está realizar, durante este 
mês, uma campanha de recolha 
de frascos de vidro e embala- 
gens. O objectivo é ajudar a As- 
sociação Virar a Página no trans- 
porte diário das refeições. 
“Atenta aos problemas sociais 
da comunidade, a Associação de 
Música Sacra de Braga, durante 
o mês de Julho, realizará a reco- 
lha de frascos de vidro e de ou- 


tros recipientes, que permitam o 
transporte destes alimentos. 
Acreditamos que, com a colabo- 
ração de todos, poderemos con- 
tribuir de forma significativa, 
para colmatar uma das necessi- 
dades básicas do ser humano: a 
alimentação. Contamos com a 
vossa participação e agradece- 
mos, desde já, todo o apoio que 
possam prestar a esta causa. Aju- 
de-nos a ajudar a “Virar a pági- 
na” de alguém”, afirma a Asso- 
ciação Música Sacra de Braga. 
Podem ser recolhidos frascos 


que nos procuram e temos cada 
vez mais em lista de espera”, in- 
dicou a presidente do Núcleo de 
Braga da Liga Portuguesa Con- 
tra o Cancro. 

Para responder às necessidades 


de feijão, salsichas, café ou ce- 
vada e embalagens de gelados, 
de takeaway, manteiga, iogurte, 
tremoços ou azeitonas com ca- 
pacidade igual ou superior a 500 
gramas. 

Os frascos de vidro e recipien- 
tes podem ser entregues na sede 
da AMSB, localizada na Rua da 
Guadalupe, nº 8-A, São Vicente, 
Braga, aos sábados, entre as 9 e 
as 13 horas. 

As informações serão presta- 
das através do email solidarieda- 
de .amsbO gmail.com. 


dos utentes, a instituição dispo- 
nibiliza vários tipos de ajuda. 
“Em primeiro lugar temos o 
apoio psico-oncológico aos 
doentes e às famílias. Pode ser 
sistemático, semanal e sempre 


(OCultura 


Até ao próximo dia 22 
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“O cancro é uma doença 
cada vez mais recorrente na 
sociedade e as pessoas têm 
que estar alerta para não 
chegarem ao momento em 
que são diagnosticados, a 
situação já não possa ter 
processo de cura.” 


Fátima Soeiro 
Presidente do Núcleo de Braga 
da Liga Portuguesa Contra o Cancro 


eficiente. Temos também o 
apoio social. Se as pessoas têm 
carências económicas, nós faze- 
mos a avaliação e tentamos aju- 
dar. Depois temos o apoio jurídi- 
co, em que ajudamos a fazer 
documentos, por exemplo, por- 
que as pessoas não sabem os di- 
reitos que têm enquanto doentes 
oncológicos”, explicou Fátima 
Soeiro. Além da visita guiada ao 
Mosteiro de Tibães, a actividade 
de ontem incluiu um lanche ser- 
vido pela empresa “Sentido Ab- 
soluto” e um momento de conví- 
vio a cargo do Grupo Raízes do 
Cávado. 


Associação de Música Sacra de Braga 
promove Jornadas Formativas 


A Associação de Música Sacra de Braga está a realizar, até ao dia 22 deste 
mês, a quarta edição das Jornadas Formativas. A iniciativa visa formar os 


músicos ao serviço da Igreja. 


As jornadas incluem o Curso de Canto, o Curso de Órgão, o Curso de Direc- 
ção Coral e o Curso Sénior. Os Cursos de Canto, Órgão e Direcção Coral de- 
correm no dia 20, entre as 10 e as 13.30 horas. Incluem uma aula de ins- 
trumento: Canto, Órgão (literatura e/ou litúrgico) ou Direcção Coral, 
respectivamente; uma aula de Formação Musical ou Harmonia, depen- 
dendo da formação musical de base; e uma aula de Coro. 

O Curso Sénior decorre às segundas-feiras, dias 15 e 22, entre as 19 e as 
22 horas Incluem uma aula de instrumento colectiva: Canto ou Piano; 
uma aula de Formação Musical e uma aula de Coro. 
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Desafectação da Capela de S. João 
aprovada pela Assembleia Municipal 


PROPOSTA contou com os votos contra dos deputados do PS, da CDU, Iniciativa Liberal e Bloco de Esquerda e com nove 
abstenções. Ricardo Rio garantiu que estão salvaguardados os limites legais da proposta. 


BRAGA 
| Miguel Viana | 


A Assembleia Municpal de Bra- 
ga aprovou, na sexta-feira à noi- 
te, a desafectação da Capela de 
S. João no Parque da Ponte do 
domínio público. A proposta do 
executivo municipal teve 19 vo- 
tos contra (do PS, CDU, Iniciati- 
va Liberal e Bloco de Esquerda) 
e nove abstenções. Os restantes 
deputados municipais votaram a 
favor. 

O grupo do Bloco de Esquerda 
alegou que a desafectação “abre 
precedentes. Agora é a capela, 
depois vai o Parque da Ponte”. 

Pela voz de João Nogueira, o 
PS apontou que “a partir desta 
data, a capela passa a ser aliená- 
vel. Amanhã pode a câmara re- 
plicar a outros espaços e por isso 
temos de estar alerta. Por isso, 
votamos contra”. 

Em representação do PSD, 
João Marques explicou que o 
processo revela a “normalização 
de relações entre a Câmara de 
Braga e a Igreja. Para o PSD o 


A Assembleia Municipal de Braga disse sim à passagem da Capela de S. João da Ponte para o domínio privado 


processo é muito claro e transpa- 
rente”. 

O presidente da Câmara Muni- 
cipal de Braga, Ricardo Rio, ga- 
rantiu que o contrato de como- 
dato e a desafectação “não 
levanta qualquer possibilidade 
do uso da capela para fins diver- 


Votos contra do PPM e abstenção do CDS-PP 


Maioria aprova elevação de Palmeira à categoria de vila 


ASSEMBLEIA MUNICIPAL 
| Miguel Viana | 


A maioria dos deputados da As- 
sembleia Municipal de Braga 
deu o voto favorável à elevação 
da freguesia de Palmeira à cate- 
goria de vila. A proposta foi 
apresentada pela Junta de Fre- 
guesia de Palmeira. 

O presidente da junta de Pal- 
meira, João Ferreira, esclareceu 
que “não procuramos a autono- 
mia”, e disse que a proposta re- 
sulta de “um crescimento sus- 
tentável. Acreditamos que com 
a elevação a vila contribuímos 
para o desenvolvimento do con- 
celho”. 

Bruno Machado, da Iniciativa 
Liberal, justificou o voto favorá- 
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sos daqueles em que é usada ac- 
tualmente. Há todo um conjunto 
de requisições legais e de cariz 
contratual que validam as regras 
deste contrato”. O autarca de 
Braga lembrou que a proposta 
foi apresentada ao executivo 
municipal pela União de Fregue- 


Palmeira reúne condições para passar à categoria de vila 


vel com o facto de ser “vontade 
da população” e de Palmeira 
reunir os“requisitos necessários 
para passar a vila”. 

Palmira Maciel, do PS, frisou 
tambem que a freguesia “reúne 


todos os requisitos para ser vi- 
la”, mas sugeriu um debate mais 
alargado. “Há uma dezena de 
freguesias que reúnem os requi- 
sitos para serem vilas. Há uma 
necessidade de fazer uma refle- 


sias de S. Lázaro e S. João do 
Souto, depois de devidamente 
validada pela Assembleia de 
Freguesia. 

Ricardo Rio lembrou ainda que 
em tempos o PS também alienou 
espaço público aquando da 
construção dos parques de esta- 


xão conjunta com as freguesias 
sobre isso. O PS vota favorável- 
mente mas apela à reflexão con- 
junta”, justificou Palmira Ma- 
ciel. 

Carlos Vaz, do Aliança, lem- 
brou que a passagem de Pal- 
meira a vila é “um passo crucial 
para o desenvovimento do terri- 
tório, que trará benefícios para 
a população. A elevação a vila 
é o reconhecimento da identi- 
dade”. 

Do lado do PSD, João Marques 
referiu que se trata de “um exer- 
cício de soberania da população 
da freguesia”. 

O presidente da Junta de Fre- 
guesia de S. Victor, Ricardo Sil- 
va, usou da palavra para realçar 
que há documentos históricos, 


cionamento subterrâneos do 
Campo da Vinha e da Avenida 
Central. 

O presidente da União de Fre- 
guesias de S. Lázaro e S. João 
do Souto, Miguel Pires, desta- 
cou que a proposta foi aprovada 
em sede da Assembleia de Fre- 
guesia “por acharmos que é o 
que melhor defende os interes- 
ses da comunidade. Esta propos- 
ta defende os limites legais as 
tradições das nossas gentes”. 

Em representação da CDU, o 
deputado municipal João Melo, 
defendeu que “a desafectação do 
domínio público para o domínio 
privado do município implica 
que o prédio em causa deixe de 
ser inalienável e imprescritível. 
Por outro lado, e uma vez que a 
desafectação se destina a possi- 
bilitar a celebração de contrato 
de comodato com a Arquidioce- 
se de Braga ,a CDU entende que 
o prazo proposto quanto à vigên- 
cia , que é de 50 anos, é manifes- 
tamente exagerado. Por estes 
motivos, a CDU vota contra” a 
desafectação da capela. 


da época romana, que se referem 
a Palmeira como vila. 

O voto contra surgiu do PPM 
(Partido Popular Monárquico). 
Pedro Borges de Macedo salien- 
tou que “Palmeira será simples- 
mente uma vila. Isso não trará 
qualquer vantagem e a freguesia 
perderá dinheiro na adaptação a 
vila. Devia ter sido feito um re- 
ferendo à população sobre isso”, 
vaticiniou Pedro Borges de Ma- 
cedo. 

Carlos Neves justificou a abs- 
tenção do CDS-PP, com o facto 
de considerar ser necessário um 
“debate mais amplo sobre os 
efeitos da passagem a vila. A fre- 
guesia cumpre com os critérios, 
mas é necessário uma reflexão 
sobre isso”. 
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Deputados elogiam 
Plano de Acção Climática 


DOCUMENTO foi aprovado com as abstenções dos deputados municipais 
da CDU e do Bloco de Esquerda. PS aprovou, mas com reparos. 
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Deputados aprovaram Plano Municipal de Acção Climática 


ASSEMBLEIA MUNICIPAL 
| Miguel Viana | 


Consistência e visão estratégica, 
foram alguns dos adjectivos usa- 
dos pelos deputados da Assem- 
blaia Municipal de Braga para 
definir o Plano Municipal de Ac- 
ção Climática (PMAC). O docu- 
mento foi votado na sexta-feira 
em reunião extraordinária da As- 
sembleia Municipal e foi apro- 
vado com seis abstenções (da 
CDU e Bloco de Esquerda). 

A Iniciativa Liberal foi a pri- 
meira força política a manifes- 
tar-se, através de Bruno Macha- 
do, e lamentou que a TUB e a 
AGERE não integrem o plano e 
que o documento não revele o 
impacto financeiro das medidas 
a adoptar. “Neste aspecto, o pla- 
no ficou muito aquém. Achamos 
sinceramente que o município 
não se quis comprometer, tendo 
determinado escalões, medida 
que está muito longe do que su- 
gerimos. Achamos que poderia 
ter existido um envolvimento 
maior das Juntas de Freguesia 
que são um parceiro nesta cami- 
nhada. Não obstante, vamos vo- 
tar favoravelmente”, declarou 
Bruno Machado. 

Tiago Teixeira, do PAN, tam- 
bém considerou que o plano “é 
demasiado vago”, já que não é 
“referida a questão financeira”. 


Ainda assim anunciou que o par- 
tido votaria a favor. 

Também o PPM se pronunciou 
favoravelmente pela voz do de- 
putado municipal Pedro Borges 
de Macedo. “O plano é essencial 
para atingir a meta da redução da 
emissão dos gazes de estufa e 
prepara as estruturas municipais 
para as alterações climáticas. 
Tenta ser o mais realista possí- 
vel”, declarou o deputado. 

Carlos Vaz deu voz à posição 
do Aliança, destacando que o 
plano apresenta “uma estratégia 
de adaptação às alterações cli- 
máticas”. 

Posição idêntica teve o CDS- 
-PP. “O PMAC de Braga, mais 
do que cumprir as obrigações le- 
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“O PMAC de Braga, mais do 
que cumprir as obrigações 
legais, representa o 
resultado de um caminho 
consistente trilhado pelo 
município na última 
década, traduzido em 
instrumentos efectivos de 
política municipal assentes 
na respposta climática à 


escala local.” 
Marta Brito 
Deputada do CDS-PP 


gais, representa o resultado de 
um caminho consistente trilhado 
pelo município na última déca- 
da, traduzido em instrumentos 
efectivos de política municipal 
assentes na resposta climática à 
escala local”, afirmou a deputa- 
da centrista Marta Brito. 

José Litra, do PS manifestou 
preocupação com a eventual não 
execução de algumas medidas 
ambientais, mas ainda assim re- 
velou o voto favorável dos so- 
cialistas. “O plano é essencial 
para a cidade, no entanto de na- 
da serve se não foi acompanha- 
do de uma boa execução. Vamos 
exigir transparência. O nosso 
voto é de esperança e de vigilân- 
cia”, indicou José Litra. 

O deputado do PSD frisou que 
o Plano Municipal de Acção Cli- 
mática “é um compromisso as- 
sumido com as gerações futu- 
ras”. 

Sandra Cardoso, da CDU, re- 
conheceu alguns “aspectos posi- 
tivos” do plano mas ainda assim 
lamentou a falta de alteração dos 
perfis das “avenidas Frei Barto- 
lomeu dos Mártires e António 
Macedo e não dá a devida im- 
portância aos transportes públi- 
cos”. Por isso, a CDU optou pela 
abstenção. Os deputados muni- 
cipais aprovaram, ainda, por 
unanimidade a Estratégia Muni- 
cipal de Educação Ambiental. 
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Proposta apresentada pela CDU 
Comissão de Educação sugere 
alterações ao Programa Supera-te 


A Comissão de Educação, Cultura, Desporto e Juventude propôs, no 
decorrer da reunião extrordinária da Assembleia Municipal de Braga, algu- 
mas alterações ao programa Supera-te, destinado ao apoio de crianças 
com necessidades especiais. 

Antes da votação da proposta de recomendação da Comissão de Educação, 
Cultura, Desporto da Juventude, o presidente da Comissão, Fausto Farinha, 
deu conta de que a proposta foi avaliada pelo organismo no início deste 
ano e que foram tomadas duas medidas: a visita da comissão ao espaço 
do Supera-te e contactos com entidades e pais. Fausto Farinha deu conta 
das boas condições do recinto faltando apenas um espaço exterior. 

A lacuna foi sentida por alguns dos pais dos utentes. Nesse sentido a 
comissão sugeriu que “a Câmara Municipal sensibilize o Ministério da 
Educação para encontrar soluções para as pontas lectivas para as crianças 
que necessitem de apoio. Sugere-se também que sensibilize o Ministério 
da Educação e as entidades de apoio social e tempos livres para que 
garantam o acesso das crianças com necessidades em condições iguais 
dos outros utentes”, apontou Fausto Farinha. A Comissão sugeriu ainda 
que a autarquia encontre um espaço alternativo com reciento exterior. 
A proposta foi votada por unanimidade. 


Momento da Assembleia Municipal de Braga 


Proposta do Executivo Municipal 
Adesão à Associação Empresarial 
para a Inovação é benéfica para Braga 


Outro dos pontos da agenda da reunião extraordinária da Assembleia 
Municipal de Braga foi a adesão do município à COTEC Portugal - Associa- 
ção Empresarial para a inovação. Carlos Neves, do CDS- PP apontou que 
“faz sentido que Braga se associe a esta instituição porque promove a 
competitividade”. 

A proposta foi aprovada com duas abstenções (do Bloco de Esquerda) e 
quatro votos contra da CDU. 

O deputado comunista João Melo justificou a reprovação, indicando que 
“uma vez que a adesão de um município a uma organização de natureza 
empresarial não faz qualquer sentido, mas ainda quando esta tem partici- 
pação em empresas. O que deveria ser proposto seria um protocolo ou o 
estabelecimento de uma parceria”. 


Reabilita Braga 
Regulamento com reparos 
do Bloco de Esquerda e Iniciativa Liberal 


Os deputados municipais do Bloco de Esquerda e da Iniciativa Liberal 
abstiveram-se na votação do Regulamento de Atribuição do Prémio 
Municipal de Reabilitação Urbana - Reabilita Braga. O BE apontou que o 
prémio poderia ser positivo mas a forma “como a cidade está a ser tratada 
não é”. A Iniciativa Liberal alegou que não devia haver distinção mone- 
tária. À proposta foi aprovada. 
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Centenas assistiram ao primeiro 
Festival de Folclore de Gualtar 


EVENTO realizou-se ontem com a participação de quatro ranchos folcóricos. Animação foi constante, 
enquanto os participantes desfilavam as tradições no palco e sob os aplausos de centenas de pessoas. 


GUALTAR 
| Redacção | 


Um sucesso. Assim se pode clas- 
sificar aquela que foi, na noite 
de ontem, a primeira edição do 
Festival de Folclore do Grupo 
Folclório de S. Miguel de Gual- 
tar. A freguesia gualtarense aco- 
lheu a estreia do seu grupo fol- 
clórico na organização de espec- 
táculos dedicados à tradição, à 
música e à dança e foram cente- 
nas os gualtarenses, bracarenses 
e seus visitantes que não perde- 
ram a oportunidade de assistir às 
prestações musicais e às coreo- 
grafias dos vários ranchos pati- 
cipantes. 

O primeiro Festival de Folclore 
de Gualtar arrancou sensivel- 
mente às 21 horas com um curto 
desfile dos grupos participantes 
até ao palco, onde lhes foram en- 
tregues as tradicionais e habi- 
tuais fitas e lembranças de parti- 
cipação no evento. Este 
momento contou com a presença 
de Olga Pereira, vereadora da 
Câmara Municipal de Braga, de 
João Paulo Vieira, presidente da 
Junta de Freguesia de Gualtar, e 
do cónego Avelino Amorim, que 
tem a seu cargo, entre outras, a 


“O FOLCLORE E 


AS TRADIÇÕES | E 


Primeiro Festival de Folclore organizado pelo Grupo Folclórico de S. Miguel de Gualtar pautou-se ontem pelo sucesso 


Paróquia de Gualtar. 

Em actuação neste evento esti- 
veram, para além do rancho da 
casa, o Grupo Folclórico de S. 
Miguel de Gualtar, também o 
Grupo Etnográfico das Aves, 
que viajou de Vila das Aves, o 
Grupo Folclórico Maria da Fon- 
te, oriundo da Póvoa de Lanho- 
so, e a Rusga de São Paio de 
Merelim, vizinha de Braga. 


Publicidade 


Escolas de Formação 


BOM JESUS 


VAMOS INICIAR A FORMAÇÃO DE: 


Instrutores de Ensino de Condução 


TVDE 


Mercadorias Perigosas - ADR 


Motorista de Pesados (CAM Inicial e Renovação) 


Av. General Norton de Matos, 31- Braga 
Rua José Lopes Silva Granja, 50 - Lomar 


SN 253 216 446 / 967 570 067 
253 686 310 / 927 450 221 


D<] secretaria.bomjesus(hotmail.com / secretaria.bomjesuslomarQhotmail.com 


Para além da qualidade da ac- 
tuação dos grupos participantes, 
este evento ficou marcado pelo 
convívio entre todos os partici- 
pantes, mas também com o mui- 
to público que fez questão de se 
deslocar para assistir a este 
evento no palco que foi instala- 
do em frente à escola EB2,3 de 
Gualtar. 

Não faltaram também as possi- 


Evento do município em parceria com a Quinta Pedagógica e a Agere 


bilidades gastronómicas, já que 
antes ainda do início do Festival, 
a comissão organizadora das 
Festas de S. Miguel de Gualtar - 
que se realizam nos dias 27,28 e 
29 de Setembro - organizou um 
Jantar Folclórico, onde os pre- 
sentes puderam desfrutar de 
iguarias como o caldo verde, 
porco no espeto, bifanas e moe- 
las, entre muito mais. 


(Onota 


Na sexta edição 
Festival de Verão 
recebeu mais 
de mil visitantes 


A sexta edição do ‘Festival de Ve- 
rão' foi um sucesso. Mais de mil vi- 
sitantes usufruíram das actividades 
e momentos que foram ontem 
proporcionados ao longo da tarde. 
O “Circo à Moda Antiga’ foi o mo- 
mento alto da tarde com apresen- 
tação dos Malad'arte. 

O Projecto Expressar promoveu mo- 
mentos musicais muito interessan- 
tes e durante toda a tarde as ofici- 
nas criativas com os diferentes 
parceiros da Quinta Pedagógica de 
Braga foram permitindo captar a 
atenção dos mais pequenos, mas 
também dos mais velhos. As mas- 
cotes Pintas, Cristalina, Escovinhas 
(AGERE) e o Quintas também fize- 
ram as delícias dos muitos partici- 
pantes que ontem se deslocaram às 
instalações da Quinta Pedagógica 
de Braga. 

No final, a organização aproveitou 
para deixar mais um “agradeci- 
mento muito especial aos nossos 
parceiros e patrocinadores, nomea- 
damente, à AGERE, Pingo Doce do 
Braga Parque, ao Leroy Merlin, à 
Agros, ao Braga Parque , aos Ma- 
lad'arte , Projecto Expressar, Toc'a 
Brincar , Biblioteca Lúcio Craveiro 
da Silva, Biobrassica, Adão Silva 
(Cartoonista), Sabores Espontã- 
neos, CEiiA, Pastelaria Quinta do 
Carmo, Escoteiros de Braga - Grupo 
53 Real, Alberto Pereira com os 
seus jogos de tabuleiro, Braguês 
(jogo). E um agradecimento espe- 
cial aos funcionários e voluntários 
que tornaram este dia possível”. 


“Braga em Família” com dezenas de famílias 


AUTARQUIA 


| Redacção | 


O ‘Braga em Família”, organiza- 
do pelo Departamento de Recur- 
sos Humanos da Câmara Muni- 
cipal de Braga, em parceria com 
a Quinta Pedagógica de Braga 
em colaboração com a AGERE, 
decorreu ontem e foi uma opor- 
tunidade única para os colabora- 
dores desfrutarem de momentos 
de lazer ao lado das suas famí- 
lias, num ambiente acolhedor e 
educativo. “Actividades como 
esta são essenciais para promo- 
ver o bem-estar dos funcioná- 
rios”, refere comunicação. 


Evento ‘Braga em Família" reuniu colaboradores do município 
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Braga / 


Maximinos 


defende 


musealização 


de fonte 


FONTE DE S. PEDRO terá feito parte da passa- 
gem de Santiago nas pregações por terras de 
Braga. União de Freguesias pede intervenção. 


| Miguel Viana | 


A União de Freguesias de Maxi- 
minos, Sé e Cividade tem vindo 
a defender a musealização da 
Fonte do Menino Jesus ou de S. 
Pedro, localizada na Rua da 
Fonte, em Maximinos, mesmo 
junto à linha do comboio. A tare- 
fa não é fácil, já que além de se 
encontrar num terreno privado, a 
informação sobre a fonte é prati- 
camente inexistente. 

“Esta fonte nem tampouco está 
inventariada na Câmara Munici- 
pal de Braga. Está em domínio 
privado. A Câmara disse tam- 
bém que não teria grande inte- 
resse na musealização da mes- 
ma. Mas se isto é mesmo do 
tempo dos romanos, essa musea- 
lização é importante”, disse Luís 
Pedroso, presidente da União de 
Freguesias de Maximinos, Sé e 
Cividade, que garantiu ainda 
que se o processo de musealiza- 
ção avançar, a União de Fregue- 
sias terá “todo o gosto” em ser 
parceira do município. 

O autarca explicou que faria 
todo o sentido “preservarmos es- 
ta fonte e darmos outra dignida- 
de ao espaço. Podíamos, por 
exemplo, limpar o espaço que 
está à volta”. Luís Pedroso la- 
menta que o espaço ainda seja 
pouco conhecido dos bracaren- 
ses. “Há pessoas da freguesia 
que são conhecedoras do espaço 
e que gostariam que esta fonte 
estivesse mais preservada. Há, 
no entanto, muita gente que não 
sabe da existência desta fonte”, 
indicou Luís Pedroso. 

A limpeza do espaço vai sendo 
feita, com alguma regularidade, 
pelos moradores da Rua da Fon- 
te. Um dos moradores de Maxi- 


minos revelou que a fonte terá 
sido usada pelo Apóstolo Santia- 
go, na sua passagem pela Penín- 
sula Ibérica. “Tenho acompa- 
nhado tudo o que se tem dito 
Sobre o Apóstolo Santiago nas 
suas passagens por Braga. Sur- 
preendentemente nunca se falou 
ou fala sobre a Fonte do Menino 
Jesus, fonte existente em Maxi- 
minos, onde o Apóstolo Santia- 
go bebeu”, indicou o munícipe. 


000 

Nome de Fonte de S. Pedro 
deve-se à existência na pro- 
ximidade, de uma capela 
dedicada a S. Pedro. 


Numa publicação datada de Ju- 
lho de 2018, a ASPA - Associa- 
ção para a Defesa, Estudo e Di- 
vulgação do Património Cultural 
e Natural, aponta a passagem do 
Apóstolo Santiago pelo local, ci- 
tando o Aquilégio Medicinal es- 
crito no século XVIII. “Na mes- 
ma Cidade de Braga, há outra 
fonte chamada de S. Pedro, que 
está na Paróquia de S. Pedro de 
Maximinos, extramuros da cita- 
da Cidade, cuja água, que é mui- 
to boa, a têm os moradores por 
milagrosa, e a bebem nas suas 
enfermidades, com muita fé, e 
esperança que lhe aproveite, co- 
mo muitas vezes sucede; e há 
tradição de que indo o Apóstolo 
Santiago àquela terra pregar a Fé 
Católica, bebera na dita Fonte. 
Muita gente manda buscar esta 
água no dia de S. Pedro de ma- 
nhã, e a guarda como milagrosa. 
Seria desejável que o município 
de Braga reconhecesse o valor 
patrimonial da fonte e a classifi- 
casse como imóvel de interesse 
municipal”, revelou a ASPA. 


AS 


Fonte de S. Pedro ou do Menino Jesus, na freguesia de Maximinos, vai sendo estimada pelos moradores vizinhos 
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Vinho Verde Fest 2024 


Um espaço rural e bucólico que une 
vinho, arte, eventos e enoturismo 


O SOLAR DAS BOUÇAS Art & Wine dá a conhecer as suas diferentes valências no Vinho Verde Fest. 
Ao vinho verde de excelência junta-se a arte, o enoturismo e a realização de eventos no meio rural. 


VINHO VERDE FEST 


| Libânia Pereira | 


É reconhecido como um ícone 
na região, afirmando-se como o 
primeiro produtor de vinho ver- 
de. A esta tradição secular, o So- 
lar das Bouças Art & Wine alia a 
aposta na arte, no enoturismo e 
na realização de eventos. Pre- 
sente em mais uma edição do Vi- 
nho Verde Fest, o Solar das Bou- 
ças dá a conhecer neste certame 
os seus serviços diferenciadores, 
realçando que o intuito é refor- 
çar a proximidade com a comu- 
nidade. 

Localizado na freguesia de 
Prozelo, Amares, o Solar das 
Bouças conta com cerca de 34 
hectares de área total, sendo que 
23 hectares estão preenchidos 
com vinha, onde estão plantadas 
maioritariamente as castas Lou- 
reiro e Alvarinho. “O Solar das 
Bouças é o primeiro produtor/ 
engarrafador de marca da região. 
Contamos com uma tradição 
com alguns anos. Procuramos 
manter as características do vi- 
nho verde, mas actualmente es- 
tamos a trabalhar no desenvolvi- 
mento de novas especificidades. 
O que procuramos neste mo- 
mento é mostrar que os vinhos 
verdes, além de jovens e frescos, 
podem ser também vinhos de 
guarda. Vinhos que se podem 
guardar durante muitos anos, 
que podem ser maturados, que 
podem ser muito mais comple- 
xos”, explicou ao Correio do 
Minho António Ressurreição, 
proprietário do Solar das Bou- 
ças. 

“Estamos a apresentar agora 
um Loureiro de 2021 cuja fer- 
mentação e vinificação foi feita 
em barricas de carvalho francês, 
estagiou durante cerca de de 18 
meses. É um vinho muito espe- 
cial. Com ele quisemos subli- 
nhar o “naming” Solar das Bou- 
ças Art & Wine. A arte tem um 
peso muito grande no Solar das 
Bouças e neste vinho convida- 
mos dois enólogos jovens aos 
quais aliamos o artista Mário 
Rocha. Em conjunto tiveram a 


Solar das Bouças Art & Wine participa em mais uma edição do Vinho Verde Fest 


000 

“Queremos chegar ao 
público local, que reconhece 
a marca Solar da Pena, mas 
que desconhece a sua vasta 
oferta. Queremos é este seja 
um espaço cultural e muito 
próximo da comunidade.” 


Ana Maria Silva 
Responsável pelo enoturismo 


000 

“A aposta é em produtos 
regionais que combinem na 
perfeição com o vinho verde 
e com o espaço rural e 
bucólico que nos envolve.” 


José Antunes 
Responsável pela gestão de eventos 


ousadia de criar um vinho com- 
pletamente fora da caixa”, reve- 
lou. Este Loureiro especial pode 
ser adquirido no stand do Solar 
das Bouças no Vinho Verde Fest. 

A par da produção de vinho 
verde de excelência, o Solar das 
Bouças Art & Wine apostou no 
no enoturismo e na arte enquan- 
to elementos diferenciadores. 


ROSA SANTOS 


ROSA SANTOS 


António Ressurreição apresenta um Loureiro “muito especial” 


No que toca ao alojamento, en- 
contram-se disponíveis três tipo- 
logias: o aluguer de quartos du- 
plos, com pequeno-almoço 
sempre incluído; a Casa de 
Montariol para seis pessoas; e a 
Casa da Eira com capacidade 
para oito pessoas. “Estas eram as 
antigas casas de apoio aos casei- 
ros do Solar das Bouças”, reve- 


lou Ana Maria Silva, da Quanti- 
que - empresa responsável pela 
gestão do enoturismo no Solar 
da Bouças. Provas de vinhos, 
passeios a cavalo e observação 
de estrelas são algumas das acti- 
vidades disponíveis no âmbito 
deste projecto. “Muitas activida- 
des acabam também por ser de- 
senhadas à medida do cliente”, 


000 

“O que procuramos neste 
momento é mostrar que os 
vinhos verdes, além de 
jovens e frescos, podem ser 
também vinhos de guarda. 
Vinhos que se podem 
guardar durante muitos 
anos, que podem ser 
maturados, que podem ser 
muito mais complexos.” 


António Ressurreição 
Proprietário dos Solar das Bouças 


acrescentou Ana Maria Silva. 

O Solar das Bouças dispõe ain- 
da de uma galeria de arte com 
peças de conceituados artistas. 
Contudo, a arte está espalhada 
um pouco por todo o espaço do 
Solar. “A ideia é cada vez mais 
interligar todas estas áreas. Que- 
remos que o Solar das Bouças 
seja um espaço escolhido pelos 
amarenses, e não só, para passa- 
rem um dia agradável a passear 
na vinha e junto à margem do 
rio. Queremos chegar ao público 
local, que reconhece a marca So- 
lar da Pena, mas que desconhece 
a sua vasta oferta. A ideia é cati- 
var as pessoas a conhecerem o 
local. Queremos é este seja um 
espaço cultural e muito próximo 
da comunidade”, garantiu a res- 
ponsável. 

A par de tudo isto, o Solar das 
Bouças acolhe também diferen- 
tes tipos de eventos, desde even- 
tos intimistas até eventos de 
maior escala, os quais podem ser 
realizados no edifício do Solar, 
no Salão de Eventos, ou no espa- 
ço exterior. 

A José Antunes Eventos & Ca- 
tering encontra-se responsável 
pela gestão de eventos no Solar 
da Pena, espaço que classifica 
como “fantástico, prevalecendo 
a natureza e a ruralidade em es- 
tado puro”. “Temos todas as 
condições para um sunset, para 
casamentos, aniversários, enfim 
eventos diversos num espaço 
bucólico e rural. O intuito não é 
propriamente o glamour, mas 
sim a natureza pura”, clarificou 
José Antunes. 

A ementa é também servida de 
acordo com o espaço envolven- 
te. “Apostamos na gastronomia 
minhota. Destaque para o nosso 
bacalhau à Braga e para a doça- 
ria conventual como castanhas 
de ovos, papos de anjos, barrigas 
de freiras, uma verdadeira panó- 
plia gastronómica que levamos 
para o Solar, isto faz a diferen- 
ça”, realçou. 
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Vinho Verde Fest 2024 
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Milhares presentes no Vinho Verde Fest' 


AVENIDA CENTRAL DE BRAGA contou, ontem, com a presença de milhares de bracarenses e turistas que aproveitaram o final 
de tarde solarengo para se deliciarem com um copo dos muitos vinhos verdes que se encontram disponíveis no festival. 


VINHO VERDE FEST 


| Fábio Moreira | 


Milhares de bracarenses e turis- 
tas aproveitaram o final de tarde 
solarengo de ontem para se deli- 
ciarem com um copo de vinho 
em mais uma edição do “Vinho 
Verde Fest”, evento que decorre 
na Avenida Central de Braga. 

David Esteban, natural da Cos- 
ta Rica, esteve à conversa com o 
Correio do Minho, tendo revela- 
do ser a primeira vez que encon- 
tra um certame deste género e 
que os seus primeiros copos no 
‘Vinho Verde Fest” também fo- 
ram os seus primeiros copos de 
vinho na vida. 

“É a primeira vez que estou 
aqui neste festival. Aliás, é a pri- 
meira vez que estou num evento 
deste género. Eu sou da Costa 


AA a 
FÁBIO MOREIRA 


David Esteban veio da Costa Rica para experimentar vinho no Vinho Verde Fest" 


Rica, um país que não tem pro- 
dução vínica, por isso eu tam- 
bém nunca experimentei vinho. 
Já tive a oportundiade de ter 
muitas explicações de onde pro- 


vem o vinho e como é feito o 
cultivo. Também já me disseram 
que o Norte de Portugal é uma 
região com vinhos verdes muito 
bons. Pessoalmente, tem sido 


Prova decorreu ontem de manhã e a entrega de prémios será hoje pelas 17 horas 


Mais de uma centena de vinhos aderiram ao 11.º Concurso de Vinhos Verdes 


VINHO VERDE FEST 


| Fábio Moreira | 


Como já é habitual, o “Vinho 
Verde Fest" promoveu, durante a 
manhã de ontem, a 11.º edição 
do “Concurso de Vinhos Ver- 
des”. A prova arrancou pelas 
9.45 horas e terminou já perto 
das 14 horas. 

A edição deste ano contou com 
134 vinhos, um crescimento no- 
tável face ao número de vinhos 
apresentados na última edição 
deste concurso (em 2023, a pro- 
va contou com 86 vinhos). Aliás, 


Mais de uma centena de vinhos foram apresentados a concurso 


é importante salientar que esta 
foi, até agora, a maior participa- 
ção que alguma vez se registou 


neste concurso. 
Note-se também que esta edi- 
ção contou com uma forte ade- 


uma excelente experiência para 
mim experimentar vinho pela 
primeira vez na vida neste am- 
biente”, notou David Esteban. 

Por sua vez, Carlos Leite, natu- 
ral de Braga, decidiu aproveitar 
o final de tarde para se deliciar 
com alguns copos de vinho ver- 
de e decidir qual é “o melhor de 
todos”. 

“Apesar de ser daqui de Braga, 
esta é apenas a segunda vez que 
venho a este festival. Acabei de 
chegar, mas as primeiras impres- 
sões que tenho desta edição são 
muito positivas. Gosto muito de 
vinhos verdes macios, como este 
que tenho aqui”, confessou o 
bracarense que também que só 
iria estar no local “duas horas 
para experimentar alguns vi- 
nhos” e decidir qual é, para ele, 
“o melhor de todos”. 


rência dos vinhos loureiros e al- 
varinhos, sendo que a maior su- 
bida registou nos vinhos rosa- 
dos. 

Uma das grandes novidades do 
concurso foi o surgimento de 
uma nova categoria, os vinhos 
naturais, o que confirma a pre- 
sença de uma tendência de mer- 
cado. 

No total, o “11.º Concurso de 
Vinhos Verdes” contou com a 
participação de 19 vinhos bran- 
cos, 17 loureiros, cinco arintos, 
14 alvarinhos, 14 rosados, 13 vi- 
nhos com estágio em barrica, 


+ programa 


16 horas - Abertura 
16.15 horas - Entrega de 
prémios do 11.º Concurso 
de Vinhos verdes 

17 horas - showcookings 
18 horas - roda de samba 
e pagode ao vivo 

20 horas - Prova de vinho 
horizontal da casta 
alvarinho 

21.15 horas: ‘Duas de 
Treta” com vencedores da 
categoria espumante” do 
Concurso de Vinhos Verdes 
22 horas - DJ Bazzuca 

24 horas - Encerramento 


dez vinhos naturais, 13 espu- 
mantes, dez tintos e 12 vinhões. 

Nsta edição, os 134 vinhos 
apresentados a concurso foram 
avaliados por um júri composto 
por: Sofia Bacelar, guia de eno- 
turismo; Diogo Novais Pereira, 
chef; Rui Miguel Graça, jorna- 
lista; Susana Fernandes, enófila; 
Celeste Pereira, representante da 
Comissão dos Vinhos Verdes; e 
Rui Oliveira, enólogo. 

Os vencedores desta 11.º edi- 
ção do “Concurso dos Vinhos 
Verdes” vão ser conhecidos hoje, 
a partir das 16.15 horas. 


SOLAR DAS 


VINHOS ARTE / 
ESPAÇO CUTILEIRO 


EVENTOS 


F BOUÇAS PREMIUM 


ALOJAMENTO 


Publicidade 


ART & WINI 


14 de Julho 2024 correiodominho.pt 


Município de Esposende atribui 
mais 41 mil euros as freguesias 


APOIO foi aprovado em reunião de câmara, tendo em vista as freguesias de Forjdes, Fonte Boa e Rio 
Tinto. Município garante, assim, a conservação do património e melhoria de espaços públicos. 


ESPOSENDE 


| Redacção | 


A Câmara Municipal de Espo- 
sende aprovou, em reunião de 
executivo e por unanimidade, 
um conjunto de apoios financei- 
ros para as freguesias de Forjães, 
Fonte Boa e Rio Tinto, no valor 
global de 41.082,94 euros. 

Deste montante, a maior fatia 
vai para a União das Freguesias 
de Fonte Boa e Rio Tinto, uma 
verba de 28.687,26 euros para 
custear diversas intervenções em 
equipamentos públicos de am- 
bas as freguesias. 

Assim, 18.204 euros destinam- 
-se a suportar as despesas com a 
execução da empreitada de 
construção do Parque de Esta- 
cionamento em Fonte Boa, que 
possibilitou suprir uma carência 
sentida no núcleo central da fre- 
guesia. 

Para custear as intervenções de 
manutenção dos edifícios pro- 
priedade da União de Freguesias 
de Fonte Boa e Rio Tinto, por se 
encontrarem com alguns proble- 
mas de conservação, foi aprova- 


No ano lectivo 2024/2025 


Esposende aprovou, em reunião de executivo municipal, a atribuição de mais de 41 mil euros em apoio a várias freguesias 


da a verba de 4.642,39 euros. 

O Município esposendense 
apoiou também, com o montante 
de 3 243,87 euros, a colocação 
de mesas e bancos no Parque das 


Merendas do Marachão em Rio 
Tinto, conferindo melhores con- 
dições a este espaço público de 
lazer, bastante apreciado e pro- 
curado. 


Autarquia vai investir 50 mil euros na oferta 
dos livros de fichas de actividades ao 1.º Ciclo 


ESPOSENDE 


| Redacção | 


No próximo ano lectivo, o Mu- 
nicípio de Esposende vai conti- 
nuar a assegurar a oferta de ma- 
nuais de Fichas de Actividades, 
das áreas disciplinares de Lín- 
gua Portuguesa, Matemática, 
Estudo do Meio e Inglês, aos 
alunos do 1.º Ciclo do Ensino 
Básico, matriculados em estabe- 
lecimentos de ensino do conce- 
lho de Esposende. 

A medida foi aprovada, por 
unanimidade, em reunião do 
executivo e representa um inves- 


timento global de aproximada- 
mente 50 mil euros, enquadran- 
do-se nas políticas educativa e 
social do Município, as quais se 
encontram alinhadas com as me- 
tas dos Objectivos de Desenvol- 
vimento Sustentável (ODS) da 
Agenda 2030 da ONU, nomea- 
damente no que concerne aos 
ODS 4 - Educação de Qualida- 
de, ODS 5 - Igualdade de Géne- 
ro, ODS 10 - Reduzir as desi- 
gualdades e ODS 17 - Parcerias 
para a Implementação dos Ob- 
jectivos de Sustentabilidade. 
Mantém-se o procedimento 
dos anos lectivos anteriores, 


com a entrega de um cheque-li- 
vro às famílias, com o qual po- 
derão levantar, exclusivamente 
em papelarias do concelho, os 
referidos manuais de fichas de 
actividades. Por esta via, a medi- 
da assume um alcance além do 
âmbito social, promovendo o 
desenvolvimento económico do 
concelho, nomeadamente das li- 
vrarias e papelarias locais que se 
disponibilizaram para proceder à 
venda de manuais. A proposta 
aprovada contempla também a 
possibilidade de reembolso às 
famílias que adquiram directa- 
mente os manuais de fichas. 


A beneficiação da rede viária 
de Rio Tinto é também assegura- 
da por via do apoio da Câmara 
Municipal, no montante de 2 
597,00 euros, destinado a finan- 


()destaque 


Rankings das Escolas 


000 

Com a atribuição destes 
apoios, a Câmara Municipal 
de Esposende está a contri- 
buir para garantir a conser- 
vação do património, me- 
lhoria dos espaços públicos 
e beneficiação das redes 
viárias destas freguesias, 
satisfazendo as necessida- 
des das populações. 


ciar intervenções de reparação 
de diversas ruas. 

Para a Junta de Freguesia de 
Forjães será transferido o mon- 
tante de 12.395,68 euros, para fi- 
nanciar duas intervenções, no- 
meadamente as obras de conser- 
vação e manutenção do edifício 
do Centro Cultural Escolas Ro- 
drigues de Faria e respetiva zona 
envolvente (3.745,99 euros), e a 
requalificação da Rua Fonte dos 
Casainhos (8.649,69 euros). 

Por via da atribuição destes 
apoios, a Câmara Municipal de 
Esposende está a contribuir para 
garantir a conservação do patri- 
mónio, melhoria dos espaços 
públicos e beneficiação das re- 
des viárias destas freguesias, sa- 
tisfazendo as pretensões das res- 
pectivas populações. Esta postu- 
ra configura a concretização do 
plano de investimento nas fre- 
guesias e o cumprimento dos 
princípios subjacentes aos Ob- 
jectivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) da Agenda 
2030 da ONU. 


Escola Secundária de Amares 
é número 1 no ranking da equidade 


Em anúncio publicado nas suas redes sociais, a Câmara Municipal de Ama- 
res dá conta de que, relativamente aos rankings das escolas publicados, re- 
centemente, a nível nacional, a Escola Secundária de Amares acaba por ocu- 
par um lugar de grande destaque, ao afirmar-se como sendo a primeira 
classificada no que diz respeito ao ranking da equidade. 

“Há cada vez mais escolas onde as crianças e jovens carenciados conseguem 
superar as expectativas e Amares é exemplo disso. A Escola Secundária de 
Amares está no topo da lista no ranking da equidade, que serve de baróme- 
tro para medir que escolas conseguem promover uma educação de qualida- 


de mesmo em condições desafiadoras. 


A Escola Secundária de Amares foi a que mais contribuiu para este indicador 
e por isso é distinguida com a posição mais alta da refereida lista. Aqui, to- 
dos os alunos que beneficiam de Acção Social Escolar (ASE) completaram o 
secundário nos três anos previstos”, pode ler-se na comunicação que foi dis- 


ponibilizada pela autarquia. 
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ACIB organizou conferência 
sobre pagamento atempado 


TEMAS debatidos na conferência organizada pela ACIB abordaram o pagamento a horas e a cobrança 
de dívidas. Especialistas ajudaram a esclarecer dúvidas sobre o assunto. 


BARCELOS 


| Redacção | 


O pagamento atempado consti- 
tui um elemento decisivo para 
que os fluxos financeiros conti- 
nuem e não estrangulem as em- 
presas levando às falências. São 
os atrasos nos pagamentos que 
originam 25%das falências na 
Europa de acordo com levanta- 
mentos recentes de informações 
ao nível de empresas especiali- 
zadas. Estudos recentes mos- 
tram que um atraso de 12 dias le- 
va a milhares de despedimentos 


A COBRANÇA DE DÍVIDAS 


num prazo de cinco anos. Vendo 
a realidade portuguesa temos 
que menos de 20% das empresas 
cumpre os prazos de pagamento 
aos fornecedores. 

Foi neste contexto que a Asso- 
ciação Comercial e Industrial de 
Barcelos (ACIB) organizou o 
evento sobre “Cobrança de Divi- 
das” em parceria com a Socieda- 
de de Advogados Cerejeira Na- 
mora e Marinho Falcão, do 
Porto. 

Com a presença de dezenas de 
empresas foram abordados di- 
versos temas, com o objectivo 


de contribuir ao melhor esclare- 
cimento das empresas e com is- 
so as auxiliar no sentido de não 
perderem receita e não coloca- 
rem as empresas em risco. 

Para João Albuquerque, presi- 
dente da ACIB, “com este semi- 
nário especializado consegui- 
mos dar um impulso na região 
ao conhecimento da lei e das fer- 
ramentas que podem auxiliar as 
empresas na cobrança de divi- 
das”. “Com um montante agre- 
gado por pagar aos fornecedores 
de cerca de 68 mil milhões de 
euros, conhecer como melhor 


E HELENA PEREIRA 


cobrar as dívidas é decisivo para 
as empresas”, referiu ainda. 

Ao longo deste seminário os 
três advogados especializados 
da Sociedade de Advogados Ce- 
rejeira Namora e Marinho Fal- 
cão, especificaram a legislação, 
as ferramentas e os melhores 
conceitos para se levar a bom 
porto a cobrança de dividas. 

Destacar que no panorama in- 
ternacional, Portugal está entre 
os Países onde menos empresas 
cumpre os prazos de pagamento. 
A título de exemplo, dizer que 
nas grandes empresas apenas 
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“Com este seminário espe- 
cializado conseguimos dar 
um impuso na região ao co- 
nhecimento da lei e das fer- 
ramentas que poem auxiliar 
as empresas na cobrança de 
dívidas. Com um montante 
agregado por pagar aos for- 
necedores de 68 mil milhões 
de euros, conhecer como 
melhor cobrar as dívidas é 
decisivo.” 


João Albuquerque presidente ACIB 


3,7% cumpre o prazo acordado 
com os fornecedores. 

Nos próximos 12 meses e em 
Portugal, 41 mil empresas terão 
atrasos significativos nos seus 
pagamentos a fornecedores. 

Este seminário insere-se no 
plano anual de eventos na área 
jurídica que continuará nos pró- 
ximos meses. 


Publicidade 


Lojas para 


COMÉRCIO 


* SERVIÇOS 


232 m? + 204 m? 


Especialistas esclareceram dúvidas no seminário organizado pela ACIB 


©destaque 


Tema alargado de discussão 
Seminário permitiu esclarecer 
dúvidas quantoa várias situações 


A iniciativa contou com uma adesão bastante significativa, 
que deixou a organização muito satisfeita, já que significa 
que há muito interesse quanto a esta situação. 

A participação de dezenas de empresas associadas da Asso- 
ciação Comercial e Industrial de Barcelos permitiu muitos es- 
clarecimentos quanto aos temas que foram abordados pelos 
especialistas, nomeadamente: 

e Instrumentos preventivos; 

e Controlo Interno de Cobranças; 

e Procedimento de Cobrança extrajudicial Interno; 

e Procedimento de Cobrança Judicial; 

e Incobrabilidade e Regularização do IVA -o art.º. 75.º do 
CIVA. 


Moradia com sala ampla; Cozinha mobilada e equipada; 2 quartos 
sendo 1 deles suite; 2 Casas de banho completas; Lareira; Vidros 
duplos; Aquecimento central; Cave com despensa; Anexo com 
churrasqueira e mesa em pedra; Condomínio fechado com piscina; 


Moradia T2 269.900 € 


N N Sra 
Andar Moradia constituída por R/C e Cave. Cozinha mobilada e 
equipada em conceito openspace; Sala ampla; 2 quartos sendo um 
deles suite; Suíte com acesso a varanda; 2 casas de banho 
completas; Varandas; Espaço amplo para vários usos; 


Andar Moradia T2 209.900 € 


Tenho clientes em carteira, que 
precisam de apartamentos e 


moradias. Agradeço o seu contacto. $ 


GABRIELA & JOSÉ 


INVESTIMENTOS IMOBILIÁRIOS 


961 742 884 | 253 304 230 
Www.jcgroup.pt 
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Desfile sénior sustentável foi ponto alto 
do Sunset ʻA Moda Não Tem Idade’ 


ACADEMIA SÉNIOR DE NINE proporcionou uma experiência memorável aos mais idosos. Desfile de uma colecção de vestuário 
feminino com princípios de sustentabilidade, numa parceria com a Universidade do Minho, foi um dos destaques. 


es ` 
MPE” MSN 


Academia Sénior de Nine realizou o Sunset ‘ʻA Moda Não Tem Idade”, que contou com o autarca Mário Passos 


FAMALICÃO 


| Redacção | 


A Academia Sénior de Nine pro- 
moveu o Sunset “A Moda Não 
Tem Idade”, nas instalações da 
Escola Básica de Nine, que foi 
“um sucesso” e contou com a 
presença do presidente da Câ- 
mara de Famalicão, Mário Pas- 
sos. 

Evento teve dois pontos altos: 
um deles foi o desfile dos senio- 
res com os trabalhos realizados 


pelos alunos do Mestrado em 
Design e Inovação de Produtos 
Têxteis e Acessórios, do Depar- 
tamento de Engenharia Têxtil, 
da Universidade do Minho, na 
sequência de um parceria pio- 
neira, desde Outubro de 2023. 
“Esta actividade teve como ob- 
jectivo a criação de uma mini 
colecção de vestuário feminino 
centrada no utilizador sénior 
(mais de 75 anos) e com princí- 
pios de sustentabilidade. Os 
princípios de sustentabilidade 


Filomena Esteves é a nova presidente 


Passagem de testemunho no Rotary Club 


CELORICO DE BASTO 


| Redacção | 


A cerimónia de transmissão de 
tarefas do Rotary Club de Celo- 
rico de Basto - um momento de 
grande importância e simbolis- 
mo para os membros e a comu- 
nidade local - ficou, este ano, 
marcado pela passagem da pre- 
sidência de Rui Teixeira para a 
nova presidente, Filomena Este- 
ves. 

Rui Teixeira, cujo mandato foi 
caracterizado por uma liderança 
dedicada e diversos projectos 


bem-sucedidos, despediu-se do 
cargo com um discurso emocio- 
nado, destacando os principais 
êxitos, incluindo iniciativas de 
apoio social, com destaque para 
o Rotary Educa em parceria com 
os Rotary Clubs de S. Tomé e 
que permitiu a alguns jovens 
São Tomenses virem estudar pa- 
ra o concelho. 

Já Filomena Esteves assumiu o 
cargo com entusiasmo e deter- 
minação, expressando gratidão 
pela confiança depositada e re- 
velando as prioridades para o 
próximo ano rotário. 


aqui tratados são de Upcycling, 
ou seja, trabalhar a partir das pe- 
ças de vestuário em final de vi- 
da, mas principalmente peças 
que o indivíduo sénior tenha dei- 
xado de usar, porque estas não se 
ajustam mais aos seus corpos”, 
explica a Academia Sénior de 
Nine, que participou neste pro- 
jecto com 13 utentes. 

Segundo revelou, “estes senio- 
res seleccionados estiverem su- 
per interessados, empolgados e 
abertos a esta parceria colabo- 


A nova presidente apresentou o 
novo Conselho Director e ape- 
lou à colaboração de todos os 
membros para levar a cabo as 
iniciativas do clube. 

A cerimónia contou ainda com 
a presença de vários convidados, 
incluindo representantes de ou- 
tros clubes rotários e autoridades 
locais, que destacaram a impor- 
tância do Rotary Club de Celori- 
co de Basto no contexto regio- 
nal. A troca simbólica de insí- 
gnias entre Rui Teixeira e Filo- 
mena Esteves foi o ponto alto do 
evento. 


1E 
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Desfile proporcionou uma experiência única aos seniores 


rando nas entrevistas e filma- 
gens para o levantamento das 
suas necessidades/dificuldades 
em termos de vestir/usar deter- 
mina peça de vestuário”. 

O outro ponto alto do Sunset 
‘A Moda Não Tem Idade” foi o 
desfile dos seniores, vestidos pe- 
la marca Pinto e Castro Fashion 
Style e AGA Fashion, com os 
acessórios/óculos de Jorge Ocu- 
lista e maquilhados pela Farmá- 
cia da Estação. Todo este evento 
foi fotografado e filmado pelos 


CELORICO DE BASTO 


alunos do Curso Profissional de 
Fotografia da Escola de Tecno- 
logia e Gestão de Barcelos. 

O objectivo deste Sunset “foi 
proporcionar aos seniores uma 
experiência única, de se senti- 
rem como um modelo profissio- 
nal, aumentando a sua auto-esti- 
ma e estimulando o seu auto- 
cuidado”. “Foi um momento de 
beleza e estilo muito positivo 
para os seniores, suas famílias e 
amigos, com muita diversão e 
alegria”. 


Rotary Club DE 


Filomena Esteves é a nova presidente do Rotary Club de Celorico de Basto 
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Passeio sénior reforça 
“sentido de comunidade” 


TRADICIONAL passeio promovido pelo Município de Paredes de Coura juntou cerca de mil participantes, 
em dois dias. Para além da visita ao Santuário do Sameiro, em Braga, seguiu-se um almoço convívio. 


PAREDES DE COURA 


| Redacção | 


Fortalecer o “sentido de comuni- 
dade” - como sublinhou Vítor 
Paulo Pereira, presidente da Câ- 
mara de Paredes de Coura -, foi 
o traço dominante do passeio sé- 
nior do concelho, que este ano 
proporcionou aos mais idosos 
uma visita ao Santuário do Sa- 
meiro, em Braga, onde decorre- 
ram as celebrações eucarísticas, 
seguido de almoço numa unida- 
de hoteleira de Ponte da Barca. 

“Levem uma boa recordação 
daqui, porque são momentos pa- 
ra nos aproximarmos”, apontou 
o autarca courense, que se fez 
acompanhar pelos vereadores 
Tiago Cunha, Maria José Lopes 
e Vítor Silva, formalizando vo- 
tos do reencontro de todos em 
próximas iniciativas, depois de 
também se juntarem à celebra- 
ção de mais um aniversário de 
três dos convivas presentes. 

Ao todo, foram cerca de mil 
courenses, divididos por dois 
dias — primeiro das Freguesias e 
Uniões de Freguesia de Cunha, 
Agualonga, Infesta, Rubiães, 
Romarigães, São Martinho de 
Coura, Cossourado/Linhares e 
Fomariz/Ferreira, e depois Vas- 


Programa Funkids 


Almoço convívio decorreu numa unidade hoteleira de Ponte da Barca 


cões, Bico/Cristelo, Castanheira, 
Mozelos, Parada, Padornelo, Pa- 
redes de Coura/Resende e Insal- 
de/Porreiras -, que partilharam 
momentos de festa e grande con- 
fraternização, permitindo revi- 
ver amigos e trocar conversas 
entre agradáveis períodos de la- 
zer e fé. 

As celebrações eucarísticas fo- 
ram conduzidas pelos padres 


courenses Nogueira, Alberto, 
Moreira e Joel, num momento 
de recolhimento e reflexão com 
todos os concelebrantes a refor- 
çarem a ideia de serviço à comu- 
nidade: “ser padre é prestar ser- 
viço, bem como ser político que 
também prestam serviço à co- 
munidade”. 

A animação e entretenimento 
na unidade hoteleira esteve a 


Três centenas de jovens viveram 
duas semanas de férias divertidas 


VALENÇA 


| Redacção | 


O Funkids proporcionou duas 
semanas de férias divertidas 
a 300 jovens valencianos, nos 
primeiros doze dias de Julho, no 
ATL — Actividades de Tempos 
Livres de Verão. 

Durante duas semanas, os jo- 
vens tiveram acesso a um amplo 
leque de actividades: de manhã 


com praia, desporto e cinema e, 
da parte da tarde, com muita di- 
versão no Valença Aqua Parque. 

O presidente da câmara, José 
Manuel Carpinteira, acompa- 
nhou um dos dias e mostrou 
a satisfação por ver e sentir a 
alegria que o programa propor- 
ciona aos mais jovens. 

“O Verão dos jovens valencia- 
nos tem uma marca Funkids, um 
programa enriquecedor, com ac- 


tividades divertidas e didáticas 
que estimula o divertimento, a 
socialização e a aprendizagem e 
deixa marcas e memórias que fi- 
carão para a vida toda destes jo- 
vens”. 

O Funkids é um programa so- 
cial de ajuda às famílias, nesta 
época de férias escolares, e que 
proporciona oportunidades lúdi- 
cas e recreativas activas enrique- 
cedoras. 


cargo de Nuno Pacheco, enri- 
quecendo assim o ambiente de 
festa e grande confraternização 
no já tradicional almoço. Mais 
uma vez, o Passeio Sénior de Pa- 
redes de Coura contou também 
com a presença dos presidentes 
de junta e uniões de freguesia, 
bem como o pessoal auxiliar e 
técnico das IPSS do concelho, 
que acompanharam os utentes. 


Em Valença, os jovens têm férias divertidas 
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CIM Alto Minho 
Cooperação 
transfronteiriça 
em debate 


A CIM Alto Minho, em colaboração 
com a Fundação AEP — Associação 
Empresarial de Portugal, encon- 
tram-se a organizar a próxima edi- 
ção da Conferência Think Tank Por- 
tugal por Inteiro, que terá como 
tema a ‘Cooperação Transfronteiri- 
ça na perspectiva Económica e So- 
cial”, inserida nas comemorações 
dos 15 anos da Comunidade Inter- 
municipal do Alto Minho. 

Esta iniciativa Think Tank Portugal 
por Inteiro assume-se como um la- 
boratório de ideias criado pela Fun- 
dação AEP, com a missão de pro- 
mover uma reflexão prospectiva e 
estratégica sobre o futuro do país a 
partir dos seus territórios, focado 
nas temáticas da coesão, da com- 
petitividade e da sustentabilidade 
territorial, mobilizando o saber e a 
experiência de empresários, acadé- 
micos, dirigentes associativos e 
inúmeras personalidades da socie- 
dade civil. 

Conferência realiza-se, amanhã, a 
partir 16.30 horas, no Auditório da 
Escola Superior de Ciências Empre- 
sariais do IPVC, em Valença. 

À participação nesta sessão é gra- 
tuita, mas sujeita a inscrição. 

Juan Manuel Vieites, presidente da 
Confederação Empresários Galiza, e 
Luís Braga da Cruz, presidente do 
conselho estratégico Think Tank 
Portugal por Inteiro, são os orado- 
res convidados para debater o te- 
ma, que será depois analisado num 
painel com vários representantes 
da região. 
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Viana do Castelo inaugurou 
Casa Mortuária de Amonde 


LUÍS NOBRE marcou presença na freguesia, onde visitou obras concluídas recentemente na freguesia 


e inaugurou a nova casa mortuária, investimento que rondou os 150 mil euros. 


VIANA DO CASTELO 
| Redacção | 


O presidente da Câmara Munici- 
pal de Viana do Castelo esteve 
ontem na freguesia de Amonde, 
onde visitou obras concluídas 
recentemente na freguesia e 
inaugurou a nova Casa Mortuá- 
ria, um investimento a rondar os 
250 mil euros que fica agora ao 
serviço da comunidade local, 
que aderiu em massa à cerimó- 
nia. Segundo Luís Nobre, só na 
freguesia foram investidos, nos 
últimos sete anos, mais de 700 
mil euros para melhorar as con- 
dições de vida da população. 

Em Amonde, e acompanhado 
pelo presidente da Junta de Fre- 
guesia local, Mário Sá, Luís No- 
bre começou por visitar algumas 
infraestruturas viárias recente- 
mente concluídas, mas também 
a segunda fase das obras do Par- 
que de S. João, onde foi requali- 
ficada a nova ecovia e ainda o 
novo bar de apoio. 

Depois de uma passagem pelo 
novo parque infantil situado no 
centro cívico da freguesia, o au- 
tarca marcou presença na ceri- 
mónia de inauguração da Casa 
Mortuária, que integra a rede de 
estruturas do género que a Câ- 
mara Municipal está a promover 
e onde investiu, nos últimos 
anos, mais de 3,5 milhões de eu- 
ros em dez capelas e casas mor- 
tuárias. 

Durante o seu discurso, o au- 


Luís Nobre visitou várias obras realizadas em Amonde, onde inaugurou também a nova Casa Mortuária 


tarca salientou a importância 
destas estruturas para as comu- 
nidades locais, sendo que em 
Amonde a Casa Mortuária tem 
uma tripla valência, albergando 
ainda as instalações sanitárias 
públicas, um espaço de apoio à 
atividade paroquial e ainda um 
espaço para gestão do cemitério. 
Na sua intervenção, Luís Nobre 
vincou que este é o resultado de 
“um trabalho conjunto que acon- 
tece porque houve vontade da 
Junta de Freguesia e da Paró- 
quia” e lembrou o esforço finan- 
ceiro que foi feito nos últimos 


sete anos e meio em Amonde, a 
rondar os 700 mil euros. 

“É um investimento que é feito 
de uma forma transversal, quer 
no património natural, quer no 
físico, como é o caso da inter- 
venção no adro da igreja paro- 
quial”, adiantou o autarca, di- 
zendo-se disponível para 
trabalhar em conjunto para dar 
resposta aos anseios do presi- 
dente da Junta, que pediu para se 
avançar com a melhoria do cen- 
tro cívico da freguesia que, nu- 
ma primeira fase, irá desde a 
ampliação do cemitérios até ao 


adro e à envolvente da nova ca- 
pela, e do pároco, que pede para 
ser efetuada uma intervenção no 
interior da igreja paroquial, que 
precisa ser remodelado”. 

Na sua intervenção, o presi- 
dente da Junta de Freguesia de 
Amonde, Mário Sá, lembrou que 
a noca Casa Mortuária é uma 
“das principais obras” e “que 
tem elevada importância” para a 
freguesia, rematando que foi o 
Presidente da Câmara (que tem 
o pelouro da coesão territorial) a 
principal “âncora” para as obras 
da freguesia aconteçam. 


Viana do Castelo 
Festival Marginal 
termina hoje 


O Marginal - Festa no Jardim - é um 
evento inclusivo que associa natu- 
reza, lazer e cultura, que decorre no 
Jardim Público e no Jardim da Ma- 
rina, em Viana do Castelo. 

Esta 3.2 edição tem-se apresentado 
com um abrangente programa de 
actividades, incluindo animação de 
rua, teatro, concertos musicais, es- 
petáculos de dança, oficinas peda- 
gógicas, showcookings, venda de 
produtos diversos e ainda momen- 
tos dedicados ao público infantil, 
integrando ainda a primeira edição 
do Viana Beer Fest, ao longo de 
quatro dias e de acesso livre. 

Hoje, último dia de actividade, o 
evento abre pelas 15 horas, com 
animação itinerante no Jardim Pú- 
blico, e também, até às 19 horas, 
animação infanto-juvenil, na Praça 
Infantil. Às 17 horas realiza-se a 
apresentação da peça de teatro 'Bi- 
cho Papelão”, no Palco Jardim. O 
Festival Marginal encerra com mú- 
sica, no Palco Jardim, com actuação 
entre as 19 e as 20 horas, da banda 
‘Us Sais de Gatas”. 


Melgaço 
Vaga para médico 
de família preenchida 


Após reunião entre o presidente do 
Conselho de Administração da UL- 
SAM, João Porfírio de Oliveira, e o 
presidente da Câmara Municipal de 
Melgaço, Manoel Batista, ficou o 
compromisso de que a vaga para 
médico de família que está em fal- 
ta será preenchida em breve. “Os 
cuidados de saúde primários são 
essenciais para a comunidade. Eles 
representam o primeiro ponto de 
acesso ao Sistema Nacional de Saú- 
de (SNS) e desempenham um papel 
crucial na prevenção, diagnóstico 
precoce e gestão de doenças”, lê-se 
em publicação do município. 
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NOVA PELE DOS GUERREIROS DO MINHO 
JÁ ESTÁ À VENDA NAS LOJAS OFICIAIS 


ARSENALISTAS divulgaram, ontem, as camisolas da temporada 2024/2025. O manto principal mantém as tradicionais cores, 
tendo agora um colarinho. Alternativa é de cor preta. Camisolas à venda nas lojas oficiais por 71,91 euros para sócios do clube. 


SC BRAGA 


| Fábio Moreira | 


Os Guerreiros do Minho deram 
ontem a conhecer os novos equi- 
pamentos da temporada despor- 
tiva de 2024/2025. 

O vermelho intenso continua, 
de forma natural, a ser a cor do- 
minante da camisola principal, 
que conta também com as man- 
gas e a gola em branco. Porém, o 
grande destaque são mesmo as 
mudanças na camisola alternati- 
va dos arsenalistas. 

Depois de uma temporada em 
que a camisola alternativa dos 
bracarenses era dominada pelo 
azul escuro, a escolha para esta 
época passou pelo preto. Para 
além disso (e ao contrário do 
que se verifica no equipamento 
principal, que se mantém total- 
mente liso), é de destacar tam- 
bém o padrão de losangos na ca- 
misola alternativa. 

Recorde-se que, no plano des- 
portivo, o SC Braga volta a en- 
trar em acção amanhã, pelas 11 
horas, medindo forças com os 
belgas do RSC Anderlecht, no 
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Manto principal mantém as tradicionais cores dos Guerreiros do Minho 


Estádio Municipal de Vila Nova 
de Famalicão. De salientar que 
este encontro será disputado à 
porta aberta, sendo por isso, de 
esperar que os adeptos arsenalis- 


Com FC Paços de Ferreira e RSC Anderlecht 
Dia de empates para os 'bês' arsenalistas 


SC BRAGA B 


| Fábio Moreira | 


Ontem foi um dia de empates 
para os “bês” dos Guerreiros do 
Minho, que não foram de um 1-1 
com o FC Paços de Ferreira e 
um nulo com o Anderlecht, da 
Bélgica. 

Na partida com os pacenses, 
Custódio Castro apostou num 
onze inicial composto por João 
Carvalho, Jónatas Noro, João 
Matos, Pascoal, André Ferreira, 
Chissumba, Yanis da Rocha, 
Diego Rodrigues, Ricardo Rei, 
Kauan Kelvin e Yan Said. O téc- 
nico ainda deu minutos a João 
Salvador, Afonso Sousa, Mário 
Júnior, Tomás Marques, Lean- 
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11 inicial utilizado diante do 
Paços de Ferreira: 

João Carvalho; Jónatas 
Noro, João Matos, Pascoal, 
André Ferreira, Chissumba, 
Yanis da Rocha, Diego 
Rodrigues, Ricardo Rei, 
Kauan Kelvin, Yan Said. 


dro Dias, Mamadou Diop, Gui- 
lherme Barbosa, Rúben Furtado, 
Idalécio Dias e Rodrigo Silva. 
Note-se que o golo dos arsena- 
listas foi apontado por Kauan 
Kelvin aos 22 minutos, com 
Welton Júnior a empatar a parti- 


tas marquem presença no recinto 
para ter uma primeira impressão 
da versão arsenalista sob as 
orientações de Daniel Sousa. 

O confronto entre SC Braga e 


000 

11 inicial utilizado diante do 
Anderlecht: 

Gonçalo Dias; Mário Júnior, 
Afonso Sousa, João Salva- 
dor, Tomás Marques, Lean- 
dro Dias, Guilherme Barbo- 
sa, Diop, Rúben Furtado, 
Idalécio Dias e Rodrigo Silva. 


da à passagem dos 33 minutos. 
Já no jogo com o Anderlecht, o 
timoneiro dos “bês” apostou num 
onze incial com Gonçalo Dias, 
Mário Júnior, Afonso Sousa, 
João Salvador, Tomás Marques, 
Leandro Dias, Guilherme Bar- 


Camisola alternativa do SC Braga será, esta época, de cor preta 


RSC Anderlecht será o 6.º teste 
da pré-temporada dos Guerrei- 
ros do Minho. Até ao momento, 
a turma de Daniel Sousa leva um 
balanço positivo de quatro vitó- 


rias (3-1 ao Sion; 1-0 ao Stade 
Lausanne-Ouchy; 3-1 ao Lau- 
sanne-Sport; e 4-1 aos “bês” ar- 
senalistas) e uma derrota (0-2, 
frente ao Moreirense FC). 


'Bês' arsenalistas somaram dois empates com Paços de Ferreira e Anderlecht 


bosa, Mamadou Diop, Rúben 
Furtado, Idalécio Dias, Rodrigo 
Silva, sendo que ainda foram 
utilizados Gonçalo Machado, 
André Ferreira, Guilherme Cos- 
ta, Miguel Vilela, Francisco 
Chissumba, Diego Rodrigues, 


Yanis da Rocha, Ricardo Rei, 
Kauan Kelvin, Dinis Rodrigues. 

Note-se que o SC Braga vai 
realizar, na próxima semana, um 
estágio em Ofir, estando previs- 
tos três confrontos com Santa 
Clara, Gil Vicente e Sporting B. 
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EURO2024 


GERMANY 


“Poucos dos nossos atletas 
jogaram uma final do Euro 


1/4 


SELECÇÃO espanhola apresenta-se confiante para tentar a conquista do seu quarto Campeo- 
nato da Europa, apesar de todos reconhecerem que é uma equipa muito jovem. 


| Redacção | 


Luis de la Fuente mostrou confiança para 
a final que hoje Espanha disputa frente a 
Inglaterra e que, em caso de vitória, vai 
dar o quarto troféu europeu à sua equipa. 
Mas mesmo assim, na antevisão à parti- 
da, o seleccionador espanhol lembrou 
que esta equipa têm que estar muito or- 
gulhosa por tudo o que já fez e referiu 
que é uma equipa ainda muito jovem. 
“Eles estão tranquilos e orgulhosos por 
poderem disputar uma final. Muitos dos 
nossos jogadores já jogaram finais, mas 
poucos jogadores jogaram uma final de 
um Campeonato da Europa. E eles dizem 
que a experiência é totalmente diferente. 
É a alegria de desfrutar de uma recorda- 
ção para toda a vida, independentemente 
do que aconteça depois. Peço-lhes que 
desfrutem deste momento”, afirmou o 
treinador de Espanha lembrando ainda 
que “o jogo de amanhã [hoje] é uma fi- 
nal, muito difícil e complicada. Somos 
ambas grandes equipas, as melhores. É 
por isso que estamos na final. Temos de 
ser simples para que as pessoas com- 
preendam que, nestes jogos, tudo se deci- 
de por pormenores. Estamos num mo- 
mento excepcional para disputar a final”. 
O técnico falou ainda do futuro, que 
considera que é este momento, o hoje e 
agora. “O futuro é este momento. Não há 
futuro. O futuro é pensar em chegar bem 
ao dia de amanhã [hoje]. Orgulho-me de 


E 


UEFA 


Luis de la Fuente afirma-se confiante para a final de hoje 


ver o processo que seguimos para chegar 
aqui. Ninguém deu nada de graça a esta 
equipa e temos o direito de nos sentirmos 
muito orgulhosos. Há um presente e um 
grande futuro. Ver um país empenhado 
nesta seleção é uma coisa maravilhosa”, 
finalizou o seleccionador espanhol. 

Já Jesus Navas, o mais velho da comiti- 
va e um dos capitães da equipa nacional 
de Espanha, confirmou que este vai mes- 


mo ser o último jogo da sua carreira in- 
ternacional e comparou esta selecção 
aquela que ganhou três torneios interna- 
cionais: “espero que volte a acontecer. 
Naqueles anos éramos uma equipa coesa 
e isso nota-se. Aqui é a mesma coisa, há 
um grupo incrível. Estou feliz por tudo o 
que nos está a acontecer. Sabemos que 
estamos todos muito entusiasmados e es- 
pero que consigamos”. 
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Espanha 

Gavi integra 
comitiva na final 
do Euro 2024 


O médio Gavi, do Barcelona, começa a inte- 
grar as sessões de trabalho do Barcelona 
após uma longa lesão que o afastou do Euro 
2024. Agora, terá uma recompensa na selec- 
ção espanhola. O jogador vai integrar a co- 
mitiva espanhola no dia da grande final do 
Euro 2024, num gesto de reconhecimento 
por parte da Federação Espanhola. “Gavi es- 
tará connosco amanhã, será o nosso 27.º jo- 
gador”, revelou Luis de la Fuente, seleccio- 
nador nacional espanhol, em conferência de 
imprensa. 

De la Fuente deixou ainda uma palavra a 
dois homens que falham a final por lesão. 
“Quero agradecer a Pedri e Ayoze Pérez pelo 
seu trabalho e envolvimento neste Campeo- 
nato da Europa. Não poderão jogar a final 
amanhã devido a uma lesão”, disse. 


Final 

A bola rola hoje 

a partir das 20 horas 
portuguesas 


Espanha e Inglaterra disputam hoje, com 
início marcado para as 21 horas locais (20 


em Portugal continental), a final do Cam- 
peoanto da Europa 2024 da Alemanha, no 
mítico Estádio Olímpico de Berlim, numa 
partida que vai contar com arbitragem do 
francês François Letexier, de 35 anos, o mais 
jovem árbitro a ajuizar o jogo decisivo da 
competição. 


Publicidade 
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P A 
Trocava toda a 
minha carreira 
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pelo Euro” 


AVANÇADO inglês não teve dúvidas na hora 
de afirmar a sua vontade de conquistar o Euro. 


UEFA 
Harry Kane afirma a vontade e confiança de conquistar o Euro 2024 


EURO 2024 
| Redacção | 


Em 2021, Inglaterra chegou à 
final do Campeonato da Europa 
e foi derrotada por Itália no de- 


Números 
‘Fan zones’ e ‘fan 


walks’ reuniram quase 
6 milhões de visitantes 


Na antevisão ao encontro da fi- 
nal, o seleccionador inglês Ga- 


sempate por grandes penalida- 
des. Harry Kane foi um dos jo- 


Estatísticas reth Southgate e o avançado gadores que marcou presença na 
ecorde batido s dez fan zones’ instaladas nas arr ane foram os porta-vo- competição e admitiu que troca- 

R de batid As dez ‘f. talad MELHOR MARCADOR Harry Kane fi p petiç d q 

nas audiências da TV cidades que acolheram os jogos Cody Gakpo | Países Baixos zes da formação britânica e fala- ria toda a sua carreira pela con- 


Este Euro 2024 fica também mar- 
cado pelo recorde batido no que 
diz respeito às audiências das te- 
levisões. Segundo os dados até 
agora reunidos - e quando falta 
disputar a final - foram já atingi- 
dos os cinco biliões de espectado- 
res que assistiram ao Euro 2024 
via transmissão televisiva. 


deste europeu deram as boas- 
-vindas a um total de mais de 5,8 
milhões de visitantes, ao longo 
deste Europeu. 

A tarde do jogo entre Alemanha e 


Espanha, nos quartos-de-final, foi 
a que mais pessoas reuniu, num 
impressionante registo total de 
547 mil visitantes que passaram 
por todas as ‘fan zones’. 


3 ASSISTÊNCIAS 
MELHOR ASSISTENTE 
Lamine Yamal | Espanha 


MELHOR ATAQUE 


Eslovénia (2) 


ram numa conquista histórica 
para o país. “Temos muita expe- 
riência neste tipo de jogos e nes- 
tes momentos não é preciso di- 
zer muita coisa aos jogadores, 
estão sempre motivados para en- 
trar em campo. Não é apenas pi- 
sar a relva e jogar, eles têm que 
dar tudo do que têm em noites 
como a deste domingo [hoje]”, 
referiu o seleccionador. 


quista da competição. “Chegar a 
esta final mostra uma enorme 
consistência, tendo em conta 
que muitos ficámos desfeitos 
com a derrota frente à Itália no 
último Europeu. Há que dar mé- 
rito ao trabalho que todos reali- 
zámos e reforçar que estamos 
desesperados para atingir o prin- 
cipal objectivo nesta competi- 
ção”, referiu o avançado. 


Publicidade 
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Chucho garantiu final feliz no Algarve 


DOIS GOLOS DO REFORÇO VENEZUELANO garantiram o triunfo vitoriano sobre o Middlesbrough, no dia em que se encerrou 
o estágio do Vitória SC no Algarve. Reforços Samu, João Mendes, Oscar Rivas, Marco Cruz e José Bica também foram utilizados. 


Borevkovic 


Bruno Gaspar 


Mikel Villanueva 


Ricardo Mangas 


Manu Silva 


Tiago Silva 


Jota Silva 


Nuno Santos 


Nélson Oliveira 


VITÓRIA SC 


| Fábio Moreira | 


O estágio no Algarve do Vitória 
encerrou com chave de ouro, 
com os Conquistadores a bate- 
rem os ingleses do Middles- 
brough por 2-0. ‘Chucho’ Ramí- 
rez apontou os dois tentos dos 
vitorianos, num jogo que se dis- 
putou à porta fechada, em Al- 
mancil, Loulé. 

Os vimaranenses entraram em 
campo com Bruno Varela na ba- 
liza, uma defesa a quatro com- 
posta por Bruno Gaspar, Borev- 
kovic, Mikel Villanueva e Ricar- 
do Mangas, três homens no 


meio-campo (Manu Silva, Tiago 
Silva e Samu) e um trio atacante 
composto por Jota Silva, Nuno 
Santos e Nélson Oliveira. 

No decorrer da partida, o técni- 
co Rui Borges ainda lançou o 
guardião Charles, os defesas Mi- 
guel Maga, Alberto Costa, Jorge 
Fernandes, Tomás Ribeiro, Ós- 
car Rivas e João Teixeira Men- 
des, os médios Tomás Hindel, 
Zé Carlos, Marco Cruz e Gonça- 
lo Nogueira e os avançados Kaio 
César, José Bica e Chucho Ra- 
mírez, com este último a apontar 
os dois golos do encontro aos 79 
e 86 minutos. 

Note-se que os Conquistadores 


Triunfo do Vitória SCB em Chaves, por 1-3 


Jovens Conquistadores operaram uma bela 
cambalhota no reduto do Chaves da Il Liga 


CAMPEONATO DE PORTUGAL 


| Fábio Moreira | 


Os “bês” dos Conquistadores 
passaram com total distinção no 
teste de preparação em solo fla- 
viense. Na casa do GD Chaves, 
da II Liga, a equipa B do Vitória 
(que vai disputar o Campeonato 
de Portugal) averbou um triunfo 
de 1-3. 

Numa partida disputada no Es- 


tádio Municipal Engenheiro Ma- 
nuel Branco Teixeira, os trans- 
montanos conseguiram inaugu- 
rar o marcador, com Kusso a 
abrir as contas do encontro. 

Contudo, o importante no fute- 
bol não é como começa, mas sim 
como acaba. E pode-se dizer que 
o Vitória SC B acabou a partida 
em grande estilo. 

Dieu Michel, à passagem dos 
78 minutos, recolocou a partida 


nc ty ne 


Chucho Ramírez, na recta final do jogo, apontou os dois golos do triunfo vitoriano 


000 

Neste último encontro do 
estágio vitoriano no Algar- 
ve, Rui Borges utilizou um 
total de 25 jogadores. O 
destaque vai claramente 
para Chucho Ramírez, refor- 
ço de verão. O avançado ve- 
nezuelano mostrou estar 
com a pontaria totalmente 
afinada para a nova época. 


ainda vão ter mais um teste de 
preparação, agendado para a 
próxima quarta-feira, frente ao 


numa igualdade, sendo que, três 
minutos depois, seria a vez de 
Geraldo confirmar a cambalhota 
no marcador da casa flaviense. 
Já a cinco minutos dos 90, 
Dieu Michel voltou a fazer o 
gosto ao pé e fechou as contas 
deste jogo amigável em 1-3 para 
os jovens Conquistadores. 
Note-se que a temporada ofi- 
cial dos “bês” vitorianos só ar- 
ranca em meados de Agosto. 


Leixões, da II Liga. 

Depois desse encontro, os vi- 
maranenses terão o jogo de apre- 
sentação aos sócios com o Rayo 
Vallecano, marcado para o pró- 
ximo sábado, às 19.30 horas, no 
Estádio D. Afonso Henriques. 

Recorde-se que a temporada 
oficial do Vitória SC inicia-se a 
25 de Julho, fora de portas, com 
a primeira mão da 2.º pré-elimi- 
natória da Liga Conferência Eu- 
ropa. O adversário dos Conquis- 
tadores será o vencedor da eli- 
minatória entre o Floriana (Mal- 
ta) e o Tre Penne (São Marino), 
sendo que os malteses seguem 
em vantagem para a 2.º mão. 


+ nova pele 


À Sociedade Martins Sar- 
mento, na Rua Paio Gal- 
vão, abre hoje as portas 
para revelar os equipa- 
mentos do Vitória para 
2024/2025. A entrada é 


gratuita para o público ge- 
ral, entre as 10 e as 12.30 
horas. Já entre as 14.30 e 
as 17.30 horas, a entrada 
só será gratuita para os 
sócios vitorianos. 


GDC 
Flavienses entraram bem, mas quem teve motivos para sorrir foram os 'bês” do Vitória 
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Gilistas com classe no primeiro teste 


EQUIPA PRINCIPAL DO GIL VICENTE FC bateu a turma de sub-23 por uns expressivos 3-0, naquele que foi o primeiro teste da 
pré-época. Reforços Santí García e Jorge Aguirre fizeram o gosto ao pé. Kazu fechou as contas. Penafiel é o próximo adversário. 


GIL VICENTE FC 


| Fábio Moreira | 


O Gil Vicente FC passou com 
distinção no seu primeiro teste 
da pré-temporada 2024/2025, 
batendo a equipa de sub-23 por 
uns expressivos três golos sem 
resposta. Os reforços Santi Gar- 
cía e Jorge Aguirre fizeram o 
gosto ao pé, com Kazu a fechar 
as contas do encontro. 

A jogar no Estádio Adelino Ri- 
beiro Novo, os comandados de 
Tozé Marreco só precisaram de 
cinco minutos para se adianta- 
rem no marcador, com Santí 
García a fazer o primeiro da par- 
tida. 

Apesar do grande controlo so- 
bre os sub-23, a equipa principal 
dos gilistas só voltou a marcar 
no segundo tempo, com outro 
reforço a fazer a festa: Jorge 
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GIL VICENTE FC 
Gilistas bateram a equipa de sub-23 por 3-0, graças aos tentos de Santí Garcia, Jorge Aguirre e Kazu 
sete minutos do fim, Kazu fe- 


chou as contas do encontro em 
3-0. 


Nesta partida, Tozé Marreco 
deu minutos a Andrew, Brian 
Araújo, Mutombo, Guilherme 


Aguirre dilatou a vantagem aos 
55 minutos. 
Já na recta final da partida, a 


Beleza, Roko Baturina, Felipe 
Silva, Zé Carlos, Félix Correia, 
Diego Collado, Santi García, 
Jorge Aguirre, Fujimoto, Maxi 
Dominguez, Mory Gbane, Kazu, 
Rúben Fernandes, João Pinto, 
Gabriel, Marcos Fernández, Tid- 
jany, Sandro Cruz e Buatu. 

Já Carlos Cunha, treinador dos 
sub-23 dos gilistas, utilizou Da- 
niel Silva, Miguel Vieira, Luís 
Martins, Ventura, Alpoim, Tiago 
Gonçalves, Diogo Costa, Maia, 
Delfim, Francisco Brás, Ricardo 
Martins, Duran, Pedro Pinto, Ju- 
célio, Dalil Ali, Fábio Martins, 
Gonçalo, Lucca, Rodrigo Apre- 
sentação e João Duarte. 

Recorde-se que o Gil Vicente 
terá um teste de pré-temporada 
na próxima quarta-feira, dia 17 
de Julho, com os barcelenses a 
medirem forças com o FC Pena- 
fiel, da II Liga. 


VILA NOVA DE 


FAMALICÃO 


22 de maio'24 
a 30 de março'25 
Casa do Território 
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Passagem distinta no primeiro desafio 


FC FAMALICÃO bateu a sua equipa de sub-23 por uns expressivos 4-0, naquele que foi o primeiro desafio da pré-temporada dos 
famalicenses de Armando Evangelista. Tom van de Looi, Sorriso, Gil Dias e Justin de Haas apontaram os tentos do encontro. 


FCFAMALICÃO 


| Fábio Moreira | 


Nada como uma vitória para en- 
cerrar, da melhor maneira possí- 
vel, a primeira semana de re- 
gresso aos trabalhos. Foi preci- 
samente dessa forma que o Fa- 
malicão de Armando Evangelis- 
ta concluiu a primeira semana de 
pré-temporada, aplicando uma 
goleada de quatro bolas sem res- 
posta à sua equipa de sub-23. 

A partida, que decorreu ontem 
de manhã no Estádio Municipal 
de Vila Nova de Famalicão, teve 
Tom van de Looi como autor do 
primeiro tento. O extremo Brasi- 
leiro, Sorriso, também fez o gos- 
to ao pé, ainda no decorrer do 
primeiro tempo. 

Já na segunda metade do en- 
contro, os comandados de Ar- 
mando Evangelista aplicaram 
mais dois golos aos sub-23 fa- 
malicenses. Gil Dias, reforço de 
verão, aumentou a vantagem pa- 
ra 3-0. Já Justin de Haas fixou o 
resultado final em quatro bolas 


Triunfo de 1-2 sobre o Rio Ave FC 
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Comandados de Armando Evangelista encerram primeira semana de trabalho com triunfo de 4-0 sobre a equipa de sub-23 


sem resposta. 

É importante salientar que o 
FC Famalicão de Armando 
Evangelista terá um novo teste 
na próxima quarta-feira, dia 17 


de Julho, com o CD Trofense, 
conjunto que vai disputar o ter- 
ceiro escalão nacional na próxi- 
ma temporada de 2024/2025. 

Os famalicenses ainda têm pro- 


Moreirense encerrou estágio com luz verde 


MOREIRENSE FC 


| Fábio Moreira | 


O Moreirense FC deu por termi- 
nado o seu estágio de pré-tem- 
porada com um triunfo frente ao 
Rio Ave FC, 1-2. A partida dis- 
putou-se em Vila do Conde e 
contou com os golos de Madson 
e André Castro. Fábio Ronaldo 
apontou o golo de honra da tur- 
ma vilacondense. 

O Rio Ave entrou melhor na 
partida e adiantou-se no marca- 
dor, após uma combinação entre 
Amine e Fábio Ronaldo. Contu- 
do, os conégos operaram a revi- 
ravolta ainda no primeiro tempo, 
com Madson e André Castro a 
confirmarem a vitória cónega. 

César Peixoto, treinador do 
Moreirense, aproveitou para fa- 
zer um balanço do estágio, con- 
fessando que estas foram duas 
semanas de muito trabalho físi- 
co, com vista a preparação total 
de todos os jogadores do Morei- 


Depois de bater o SC Braga, o Moreirense FC venceu agora o Rio Ave FC, por 1-2 


rense para o arranque da I Liga. 

“Foram duas semanas de muito 
trabalho e positivas. Os jogado- 
res têm correspondido bem ao 
trabalho e exigência que temos 
colocado. Temos uma base boa 


do ano passado que queremos 
potenciar. É importante traba- 
lhar fisicamente a equipa toda 
para estarmos preparados para o 
arranque do campeonato”, con- 
fessou o timoneiro do cónegos. 


gramados jogos com Leixões 
(20 de Julho), Penafiel (24 de 
Julho), Casa Pia (27 de Julho), 
Deportivo La Coruña (30 de Ju- 
lho) e Moreirense (3 de Agosto). 


(Campeonato de Portugal 


Brito SC 
Fazer outra grande época é o objectivo 


O Brito SC apresentou-se, ontem, para a nova temporada 2024/2025, 
com oito caras novas no plantel. 

À turma vimaranense, que irá continuar a ser orientada por André Anas- 
tácio (que foi sondado pelo Amarante da Liga 3), conta com os guardiões 
Lopes, Paulinho e Manú (ex-júnior), os defesas António, Gusmão, Soares, 
Nélson, Zé Marco e Fábio Melo (ex-Vitória de Sernache), os médios Tiger, 
Romário, Rui, Tiago, Júnior, Pablo (ex-Tirsense), Zé Miguel (ex-júnior) e 
Luís (ex-júnior), e os avançados Leandro, Roger, Rui Ferreira (ex-Limia- 
nos), Ricardo Almeida (ex-Dumiense) e Katurra (ex-Mirandela). 


Jogo de apresentação a 3 de Agosto com o Vitória SCB 
SC Vianense divulga plantel 2024/2025 


0 SCVianense divulgou, ontem, a composição do plantel de 2024/2025, 
assim como os jogos de preparação da pré-época. 

Otreinador Pedro Lomba irá contar com: os guarda-redes Júlio Neiva (ex- 
Limianos) e Tiago Peixoto; os defesas Gabriel Faria, Ricardo Bouças (ex- 
Vianense), Vítor Sousa (ex-Cardielense), Tiago Araújo, Sandro Costa (ex- 
Limianos), Guilherme Pescadinha (ex-Forjães), Davi Gomes (ex-Mon- 
carapachense), Marcus (ex-Scrosoppi FC) e Rafael Gonçalves (ex-Gil Vi- 
cente - sub-19); os médios Tiago Carvalho (ex-Portimonense), Fábio Se- 
queira (ex-Limianos), Muelson Samate (ex-Vilar de Perdizes), Miguel 
Abreu, Ethan Raulino (ex-júnior), Tiago Antunes (ex-Trofense) e Brayden 
Praticante (ex-júnior); e os avançados Diogo Correia (ex-Cerveira), Gui- 
lherme Silva (ex-Celeirós) e Rica Simões (ex-Barreirense). 
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José Abílio conquista 
World Boccia Cup 


ATLETA DO SC BRAGA, com presença prevista nos Jogos Paralímpicos Paris 
2024, venceu ontem na Póvoa de Varzim a World Boccia Cup na classe BC3. 


José Abílio Gonçalves, em competição, acompanhado por Paulo Correia 


DESPORTO ADAPTADO 


| Rui Serapicos | 


O atleta de boccia do Sporting 
Clube de Braga, José Abílio 
Gonçalves acompanhado por 
Paulo Correia venceu, ontem, na 
classe BC3 o World Boccia Cup, 
prova que decorre na Póvoa de 
Varzim. 

O atleta do SC Braga em repre- 
sentação de Portugal subiu ao 
lugar mais alto do pódio, após 


vencer o campeão paralímpico, 
Adam Peska, por 5-2. 

Antes, o “Guerreiro do Minho 
tinha superado o jogador de 
Hong Kong, Tak Wa Tse, e o 
grego Grigorios P. 

José Abílio Gonçalves tinha si- 
do confirmado dia 4 de Junho, 
nos Jogos Paralímpicos 2024. 

A Federação Internacional de 
Boccia (BISFed) anunciou a sua 
presença na classe individual 
BC3 masculina na maior compe- 


E) 


tição mundial da modalidade. 

Os Jogos Paralímpicos Paris 
2024 realizam-se de 28 de Agos- 
to a 8 de Setembro de 2024 na 
cidade de Paris, em França. 

No início de Maio, José Abílio 
Gonçalves (BC3) como habi- 
tualmente, acompanhado por 
Paulo Correia , disputou o Mon- 
treal 2024 — World Boccia Cup, 
no Canadá, tendo sido afastado 
nos quartos-de-final, pelo atleta 
britânico, William Arnott. 


Barcelense de 22 anos segue para a 2.º temporada em Viana do Castelo 


AJ Viana acertou a renovação de Carlinhos 


HÓQUEI EM PATINS 


| Fábio Moreira | 


A Juventude de Viana, que na 
próxima época regressa ao cam- 
peonato nacional da I Divisão de 
hóquei em patins, garantiu a 
continuidade de Carlos Oliveira, 


conhecido no mundo do hóquei 
em patins como “Carlinhos”. 
Natural da freguesia de Cam- 
po, em Barcelos, “Carlinhos” ini- 
ciou o seu trajecto no hóquei em 
patins ao serviço dos sub-13 do 
ADB Campo. Do conjunto bar- 
celense, “Carlinhos” saltou para 
o HC Braga, sendo que daí o ho- 


quista regressou a casa, para re- 
presentar o OC Barcelos, tendo 
somado dois pela equipa princi- 
pal barcelense. 

Em 2019, “Carlinhos” seguiu 
para o Benfica, tendo represen- 
tado os ‘bês’ e os sub-19 das 
águias. Porém, a final de dois 
anos, “Carlinhos” regressou ao 


(breves 


Basquetebol 
Ricardo Pinheiro 
na selecção 3x3 


O jogador do SC Braga Ricardo 
Pinheiro está convocado para a 
selecção nacional 3x3 de sub-17 
de basquetebol, que vai estagiar 
em Barcelos. 

O atleta da formação arsenalista 
vai integrar o estágio de obser- 
vação da Equipa das Quinas, en- 
tre os dias 31 de Julho e 4 de 
Agosto, em Barcelos, tendo em 
vista o Torneio Seine-et-Marne 
International's 3x3 Cup, que se 
realiza nos dias 20 e 21 de Agos- 
to em Bussy-Saint-Georges, na 
França. 


Atletismo 

Noite atlética 

anima quarta-feira 
Estádio 1.º de Maio 

À última competição de pista or- 
ganizada pela Associação de 
Atletismo de Braga na época 
2023-2024, a Ill Noite Atlética, 
está marcada para a próxima 
quarta feira, dia 17 de Julho, na 
pista do Estádio 1.º de Maio, em 
Braga. 

As provas são destinadas a atle- 
tas dos escalões de sub-12 a 
masters, tendo inicio pelas 18.45 
horas. As inscrições são realiza- 
das online na plataforma fpa- 
competicoes.pt até às 14 horas 
da próxima segunda feira. 


Atletismo 
Campeonatos 
regionais de iniciados 
em Viana do Castelo 


No Estádio Manuela Machado , 
em Viana do Castelo, de correm 
hoje e amanhã os campeonatos 
regionais de iniciados (sub-16). 
As provas destinam-se exclusiva- 
mente a atletas filiados na Asso- 
ciação de Atletismo de Viana do 
Castelo. 


OC Barcelos, onde somou mais 
três jogos pela equipa principal e 
24 golos em 21 partidas pela 
equipa B. 

Depois de uma curta aventura 
no CD Póvoa, o barcelense ru- 
mou à Juventude de Viana, por 
quem, na época passada, assinou 
12 golos em 28 encontros. 


Desporto 21 


DR 
Benedita Gomes, pivot de 17 anos 


Andebol 
Madeirense 
Benedita Gomes 
reforça ABC 


O ABC anunciou a aquisição 
de Benedita Gomes, pivot ma- 
deirense de 17 anos, para a sua 
equipa feminina de andebol. 

Benedita Gomes junta-se às 
já antes anunciadas, por via do 
Facebook, contratações de 
Rafaela Torre (ex-Juve Mar), 
Voneith Domingos (ex-Spor- 
ting Luanda), Bianca Lima 
(ex-Juve Mar), Rita Lopes 
(ex-União da Serra) e Matilde 
Figueiredo (ex-Académico 
FC). Todos estes reforços aca- 
demistas têm em comum a sua 
idade ainda muito jovem. 

O ABC terminou a época 
2023/24 o campeonato da I 
Divisão Feminina em quinto 
lugar, com 36 pontos. A prova 
foi ganha pelo Benfica, com 
55 pontos, seguido de Madeira 
Sad, Colégio de Gaia, S. Pe- 
dro do Sul, ABC e Almeida 
Garrett. 


Andebol 
Xico Andebol 
renova com 


Diogo Teixeira 

O Xico Andebol, que compete 
na Divisão de Honra, anun- 
ciou a renovação com Diogo 
Teixeira . O jogador vimara- 
nense, de primeira linha, des- 
taca-se pela sua elevada capa- 
cidade de remate, tendo nas 
duas últimas temporadas ul- 
trapassado a marca dos cem 
remates certeiros. 

Por outro lado, o Xico Ande- 
bol já havia anunciado a che- 
gada de Raphael Neto e Már- 
io Perera, ambos do Vitória 
SC. 


22 Desporto 


GD JOANE E 


nas aa 


Cimentar'o dubê nós acionais 


GD JOANE deu o pontapé de saída na nova época, com seis caras novas e um grupo ainda à espera c de, 
mais reforços. Duarte Nuno continua no comando técnico e assume ambição pela manutenção. | 


ROSA SANTOS 


GD Joane apresentou o plantel que vai atacar a nova temporada: há seis caras novas que se juntam à base da época passada, mas o grupo espera ainda a chegada de mais reforços 


CAMPEONATO DE PORTUGAL 


| Joana Russo Belo | 


Olhos postos na manutenção. 
Em ano de regresso aos nacio- 
nais, vai ser este o foco da equi- 
pa do GD Joane na nova tempo- 
rada desportiva 2024/25, no 
Campeonato de Portugal. Duarte 
Nuno mantém-se no comando 
técnico e conta com seis refor- 
ços e a espinha dorsal do grupo 
da época passada, numa lógica 
de continuidade, que dá, desde 
logo, uma vantagem nesse ob- 
jectivo traçado de cimentar o 
clube neste escalão. 

“Sabemos de antemão das difi- 
culdades que vamos ter, agora o 
que nós queremos é ser competi- 


tivos em todos os jogos, o que 
estamos a tentar criar com os re- 
forços é que venham para acres- 
centar, dentro de um grupo que 
já era competitivo. Sabemos das 
dificuldades, mas acho que o 
grupo está preparado para esse 
desafio”, revelou o treinador, 
ontem, no arranque da nova tem- 
porada. 

Com um discurso ambicioso, 
Duarte Nuno é claro quando 
questionado pelas metas: “numa 
primeira fase, temos que ser coe- 
rentes, o GD Joane, no ano pas- 
sado, era um dos clubes históri- 
cos e tinha que se assumir como 
candidato. Este ano, normal- 
mente quem sobe tem sempre o 
rótulo de ser o primeiro a descer 


ACT. 
ROSA SANTOS 


Duarte Nuno continua no comando técnico do grupo 


e nós não queremos isso, quere- 
mos sustentar o clube nesta divi- 
são e depois o campeonato vai- 
nos ditar aquilo que temos 
capacidade ou não para fazer”. 

Destacando o facto de o GD 
Joane ter sido “uma equipa de- 
fensivamente muito forte” como 
o “ponto-chave” do sucesso na 
Pró-Nacional da AF Braga - “e 
isso não quer dizer que fossemos 
uma equipa a jogar atrás da linha 
da bola” -, o técnico considera 
que o “equilíbrio defensivo” é a 
imagem de marca das suas equi- 
pas. “Mas queremos melhorar 
no ataque e acrescentar nessa 
qualidade aspectos ofensivos”, 
frisou. 

Pontapé de saída foi dado com 


Pr 


um grupo ainda em aberto, que 
irá contar com mais “quatro ou 
cinco reforços”: “temos que ser 
criteriosos nas escolhas, porque 
o clube não abunda em dinheiro 
e queremos ser rigorosos no que 
queremos. Os que já estão cá 
dão as garantias de sucesso, jun- 
to com os reforços que temos, 
porque o grupo que ficou do ano 
passado é muito competitivo, 
tem muita qualidade e tem capa- 
cidade para jogar neste campeo- 
nato”. 

Técnico revelou que procura 
ainda “um avançado, um extre- 
mo e um lateral esquerdo” e que 
nesta escolha “antes do jogador 
tem que estar o homem, é esse 
um dos meus princípios”. 


ROSA SANTOS 
Há seis reforços já confirmados no plantel, que espera a chegada de mais atletas 
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PLANTEL 


GUARDA-REDES CLUBE ANTERIOR 
João Ferreira GD Joane 
Gonçalo Saldanha GD Joane 
DEFESAS 
Tiago Ferreira GD Joane 
Rui Herculano GD Joane 
Gomes GD Joane 
Bruno Barbosa GD Joane 

iguel Leal Silva GD Joane 
Luís Carlos (Timóteo) Águias Eiriz 
Luís Paulo Oliveirense 
MÉDIOS 
Diogo Ribeiro GD Joane 
Rui Machado GD Joane 

uno Afonso GD Joane 
André Pinto Maria da Fonte 
Dany Benfica Cast. Branco 
AVANÇADOS 
Fabinho GD Joane 

iguel Miranda Silva GD Joane 
Tiago Pinheiro GD Joane 
Rui Jorge GD Joane 
Barreto Maria da Fonte 
Vitinha Sezedelo 


Duarte Nuno (treinador) 
Ricardo (adjunto) 
Rui (adjunto) 
Zé Sousa (preparador físico) 
Diogo Morais (observador) 
Joel (treinador guarda-redes) 
Humberto Lamego (massagista) 
António Campos (técnico equipamentos) 


Custódio Batista 


000 

“É uma época diferente, 
habituados à regional agora 
é um contexto, comple- 
tamente, diferente de 
nacional, e a perspectiva é 
conseguir o melhor, 
assegurar o mais rápido 
possível a manutenção e 
fazer um bom campeonato. 
Queremos dar seguimento 
aquilo que fizemos, no ano 
passado, já vi equipas a 
subirem dois anos seguidos, 
não quer dizer que isso vá 
acontecer, mas não vamos 
para o Campeonato de 
Portugal com intuito de 
descer, antes pelo contrário, 
queremos consolidar, 
estabilizar e assegurar a 
permanência o mais rápido 
possível. Não pensamos 
sequer em descer, isso está 
fora de questão.” 


Vítor Meira Director desportivo 
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Suave Mar recebe torneios 
de andebol e voleibol de praia 


DIAS 20 E 21 DE JULHO decorre o Ill Torneio de Andebol de Praia Esposende Open — Praia Suave Mar 
Sul, a que se segue nos dias 27 e 28 o VI Torneio de Voleibol. 


DESPORTO MUNICIPAL 


| Rui Serapicos | 


As areias da praia Suave Mar, 
em Esposende, voltam este mês 
a acolher torneios de voleibol e 
andebol de praia. As insrições 
estão abertas. 

A Câmara Municipal de Espo- 
sende está a preparar para os 
dias 20 e 21 de Julho o HI Tor- 
neio de Andebol de Praia Espo- 
sende Open — Praia Suave Mar 
Sul. 

Os jogos vão decorrer das 10 
às 19 horas. São torneios aber- 
tos, para escalões de sub-18, se- 
niores e veteranos, com inscri- 
ções disponíveis através da 
Juventude de Mar, colectividade 
parceira da autarquia na organi- 
zação. 

Para os dias 27 e 28 de Julho e 
às mesmas horas, está prevista a 
realização do VI Torneio de Vo- 
leibol de Praia Esposende Open 
— Praia Suave Mar Sul. Haverá 


Autarquia organiza torneios em parceria com colectividades do concelho 


nesta competição, em que a Câ- 
mara Municipal conta com a 
parceria da Associação desporti- 
va de Esposende, um torneio de 
quadras misto. torneios de du- 


Mais de duas centenas de pessoas 


Famalicão encerra programa Move-te 
com caminhada nocturna de Seide a Requião 


DESPORTO MUNICIPAL 


| Rui Serapicos | 


Em Famalicão, teve lugar sexta- 
feira à noite a 2.º edição da Ca- 
minhada Nocturna. A iniciativa 
marcou o encerramento de mais 
uma edição do programa muni- 
cipal, Move-te, que levou des- 
porto ao ar livre aos quatro can- 
tos do concelho ao longo das 
últimas quatro semanas. 

O percurso contou com mais 
de duas centenas de caminheiros 
e passagem nas freguesias de 
Seide, Vermoim e Requião, refe- 
re a autarquia na sua página de 
Facebook. 

De acesso gratuito e para diver- 
sas idades, este prograa da Câ- 
mara Municipal de Famalicão 


plas masculino, misto e femini- 
no. As inscrições estão abertas 
em ade.voleibolQ gmail.com ou 
contacto +351 927 050 663. 

A autarquia esposendense tem 


Duas centenas aproveitaram a noite de Verão para uma caminhada nocturna 


propõe actividades físicas ao ar 
livre. 
Este programa foi distinguido 


como “Evento Desportivo Local 
do Ano” pela Cidade Social, no 
âmbito do programa ‘Município 


al rs 


DR 


ainda em agenda para o dia 3 de 
Agosto a realização na Escola 
Secundária Henrique Medina do 
Circuito Nacional de Street Bas- 
ket 3x3. 


Amigo do Desporto”. 

A atribuição da distinção acon- 
teceu dia 23 de fFevereiro, numa 
cerimónia que decorreu no Cine- 
teatro Messias, na Mealhada, 
com a presença do vereador do 
Desporto da autarquia, Pedro 
Oliveira. 

O “Move-Te” é uma iniciativa 
desportiva promovida pela Câ- 
mara Municipal de Vila Nova de 
Famalicão, em parceria com de- 
zernas de instituições locais - as- 
sociações desportivas, ginásios e 
Juntas de Freguesia -, que acon- 
tece durante o período do verão. 
Promove o desporto ao ar livre, 
gratuito e para todas as idades, e 
tem passagem pelas várias co- 
munidades de freguesia do con- 
celho famalicense. 


Desporto 23 
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DR 
Fafense António Miguel Costa 
Natação 
Atleta da natação 
da AD Fafe em terceiro 
lugar no Jamor 


O atleta António Miguel Costa, 
que representa a secção de nata- 
ção da Associação Desportiva de 
Fafe, esteve em bom plano na 
sua participação no Campeonato 
Nacional de Juvenis, Juniores e 
Seniores, tendo garantido a con- 
quista da medalha de bronze, 
depois do terceiro lugar alcança- 
do na prova dos 400 metros li- 
vres, no escação júnior. 


Dias 20 e 21 de Julho 
Arcos de Valdevez 
acolhe campeonato 
nacional de kaiak polo 


A Ínsua do Vez, em Arcos de Val- 
devez, acolhe os próximos dias 
20 e 21 de Julho o Campeonato 
Nacional de Kayak Polo III. A 
competição destina-se a atletas 
masculinos e femininos, das ca- 
tegorias infantil, cadete, júnior, 
sénior e master. 


Futebol 

Pedro Fernandes 
lidera equipa de 
iniciados do Arões SC 

O Arões Sport Clube encontra-se 
a preparar a nova temporada 
desportiva a todo o gás, com a 
direcção e toda a estrutura do 
clube a dedicar-se seriamente à 
organização da época 2024/25. 
Assim, mesmo num período de 
férias, o clube não pára e anun- 
ciou, ontem, a constituição da 
equipa técnica que vai abraçar o 
desafio de orientar a formação 
de iniciados do clube fafense na 
nova temporada, em que vai dis- 
putar a Divisão de Honra. Pedro 
Fernandes foi o homem escolhi- 
do e vai contar com o auxílio de 
Dinis Silva e Gabriel silva. 


24 


Opinião 


Escreve quem sabe 
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JOANA SILVA Técnica Superior de Educação e Formação 


á ouviu a expressão “menos é 

mais.”? Ou já foi aconselhado/a que 

não deve “ser um livro aberto” em 
relação à sua vida? Ambas as expressões 
fazem sentido. Suponha a seguinte situa- 
ção que poder-se-á ter passado consigo, 
ou com alguém de quem goste muito ou 
sente apreço. Já aconteceu preocupar-se 
muito com determinada pessoa e na “Ho- 
ra H” quando também, o leitor/a precisa, 
no o/a considerou como prioridade? Já 
sentiu que se “desdobrou” para ajudar, e 
essa mesma pessoa, não valorizou o seu 
esforço e até para seu espanto, reconhece 
mais valor a quem nunca fez nada pelo/a 
mesmo/a ou até “não lhe liga nenhuma” 
(expressão popular)? Para haver uma re- 
lação familiar, amizade, profissional, so- 
cial é necessária conexão com outra pes- 
soa. Essa conexão é regulada por ambas 
as partes, em que para o equilíbrio da 
mesma, há cedências de ambas as partes. 
Isto porque nem tudo pode ser “ao gosto e 
jeito” de uma só parte. Muitas relações 
terminam porque uma das partes se in- 
compatibiliza, ou porque se percebe que 
um dos lados é mais favorecido compara- 


Menos é mais 


tivamente com o outro lado. Por vezes, 
permanecem pessoas ao longo da vida, 
que nada acrescentam apenas tiram. E 
porque se permite? A resposta muitas ve- 
zes, está “diante dos olhos”, mas não se 
deseja ver. Insegurança, solidão, carência 
afetiva etc. Uma observação mais atenta 
de quem está em conexão connosco, con- 
segue perceber medos, inseguranças e 
baixa autoestima através das atitudes quer 
pela partilha das vicissitudes da vida. 
Exemplificando. Pense, quantas vezes 
procurou alguém (atitude) para reconhe- 
cer um erro que não foi seu, mas da pes- 
soa a quem se dirigiu para pedir descul- 
pa?!Quantas vezes, confidenciou uma 
mágoa sua, porque sentia que tinha a ne- 
cessidade de desabafar, e essa pessoa des- 
valorizou ou até mais tarde relembrou-lhe 
“com todas as letras e virgulas” numa in- 
tenção negativa essa situação no sentido 


de o/a magoar? Por norma, estas situa- 
ções acontecem porque o lado tido como 
“mais forte” da relação, acaba por “sen- 
tir” que o lado “mais frágil” está de certa 
forma “seguro”. Neste sentido, aquele/a 
que mostra mais disponibilidade , isto é, o 
prontificar em ajudar, nem sempre lhe é 
dado o devido valor e os que não se mos- 
tram tão disponíveis e até tem uma postu- 
ra mais distantes e mais fria, tendem a ter 
maior reconhecimento e credibilidade. 
Como gerir uma relação em que um dos 
lados é visivelmente lesado? Em primeiro 
lugar, e voltando ao inico deste texto, 
com as expressões “Menos é mais.”, e 
“Não seja um livro aberto”, não exponha 
a sua vida. Não fale detalhes, seja um 
enigma. Permita que as outras pessoas, 
com as quais se relaciona sintam a curio- 
sidade de o/a conhecer verdadeiramente 
através da sua companhia (como são as 


rotinas da sua vida, o que gosta etc.) e pe- 
lo que você não diz. Certâmente que irá 
escutar, “Ele/a nunca fala da vida 
dele/a.”, mas saiba que está a proteger-se. 
Em segundo lugar, não dê muitas justifi- 
cações. Fale uma vez e única. Quem se 
“perde” a dar muitas explicações “faz 
passar” a imagem de pessoa insegura. 
Pessoas seguras de si, conseguem o res- 
peito de pessoas que o escutam e obser- 
vam. Mesmo que sejam deselegantes con- 
sigo, nunca fale mal de ninguém. Não há 
nada pior, que o poder do silencio perante 
alguém que foi incorreto consigo. O si- 
lencio dói. Só há discussão quando exis- 
tem pelo menos duas pessoas, se houver 
só uma pessoa, não há conflito. E há si- 
tuações em que o desgaste não vale a pe- 
na. Vire a página. Por ultimo, também o 
excesso de “amiguismo” não é saudável. 
Não se prejudique ou se lese para ajudar 
outras pessoas. Faça o que estiver ao seu 
alcance sem se negligenciar a si 
próprio/a. 

Em jeito de conclusão, lembre-se que, 
aquele/a de quem nada se sabe, é aquele/a 
a quem se deseja ter por perto. 


PFN - Plano Ferroviá- 

rio Nacional constitui 

uma visão política pa- 
ra o país, sendo que neste mo- 
mento se aguarda que o gover- 
no conclua a sua aprovação e 
concretize os seus objetivos. 
Após a discussão pública, o 
PFN tem um amplo consenso 
na Assembleia da República. 

O país tem Planos Rodoviá- 
rios Nacionais há décadas, que 
permitiram a construção de to- 
das as estradas que conhece- 
mos, mas não conhece um Pla- 
no Ferroviário Nacional. Neste 
Plano constam, não só a Alta 
Velocidade, mas também as li- 
gações convencionais em ferro- 
via. 

Ter um Plano Ferroviário Na- 
cional é uma Lei importante, 
pois no mesmo constam as vá- 
rias intervenções necessárias, 
que depois são priorizadas. 

Investir na rede convencional 
não é dispersar atenções da alta 
velocidade, é sim ter visão para 
dar resposta às deslocações das 
pessoas e mercadorias. 

Em quê que o PFN impacta 
Braga? 

Ao nível da Alta Velocidade, a 
IP - Infraestruturas de Portugal 
adjudicou, em abril de 2024, o 


Dispersar atenções ou ter visão? 


estudo para atualizar o troço 
Braga-Valença da Linha de Alta 
Velocidade. 

Este estudo prevê a alteração 
da localização da estação de 
Braga, compatibilizando a Es- 
tação da Linha de Alta Veloci- 
dade com a já existente Linha 
Braga-Porto. Há uma forte pro- 
babilidade da solução passar 
por Ferreiros, garantindo a liga- 
ção o mais próximo possível à 
cidade. 

O estudo para Braga tem de 
estar pronto em 600 dias, para 
depois se iniciar o processo de 
empreitada. Enquanto a Alta 
Velocidade avança, é preciso 
garantir a sua integração com as 
outras linhas ferroviárias. 

Em Gaia está a ser criada uma 
nova centralidade em Santo 
Ovídio, onde a Linha de Alta 
Velocidade Ferroviária passará 
em túnel e terá uma estação a 
60 metros de profundidade. Ali 
é possível efetuar todos os 
transbordos necessários, sendo 
que se está em plena cidade de 
Gaia. 


O Porto escolheu Campanhã 


fa, 
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MÁRIO MEIRELES 


Doutor em Sustentabilidade do Ambiente 
Construído 


Ideias 


para receber a Alta Velocida- 
de, numa obra de grande enver- 
gadura e complexidade, ga- 
rantindo assim a relação com a 
ferrovia convencional, a proxi- 
midade ao metro, aos taxis, à 
bicicleta, aos autocarros e a fa- 
cilidade de se chegar a pé desde 
a cidade até à estação. 

O PFN contempla as ligações 
de Braga a Guimarães, Vila 
Verde e Barcelos. Estamos a fa- 
lar em dar acesso à ferrovia e 
permitir deslocações entre estes 
concelhos a meio milhão de 
pessoas. 

A ligação entre estas cidades é 
estratégica e carece de mais 
empenhamento político! A liga- 
ção Braga — Guimarães em 


BRT está ferida na asa, uma vez 
que estaria desligada da rede 
ferroviária já consensualizada 
no PFN. 

Uma ligação ferroviária direta 
Guimarães-Braga, estendida até 
Vila Verde, Barcelos e Esposen- 
de, é absolutamente estratégico 
e permite criar rede. 

Braga é o centro de uma re- 
gião. Ser o centro ferroviário 
dessa região é fundamental para 
manter a atratividade e centrali- 
dade. O centro desta estrela fer- 
roviária do Minho permite o 
transbordo direto para a Alta 
Velocidade, mas também liga- 
ções ferroviárias aos concelhos 
vizinhos. 

Desta forma promove-se a 
coesão social e territorial, o 
acesso aos serviços que a cida- 
de oferece, e aumenta o raio de 
residência da população que 
aqui trabalha, proporcionando 
transportes de qualidade para as 
deslocações quotidianas. 

Garantir a intermodalidade 
das linhas férreas e a sua articu- 
lação com a rede rodoviária não 
é dispersar atenções, é não ser 
inepto. 


Podemos construir uma estra- 
da a ligar Prado à saída das Au- 
to-Estradas em Ferreiros, mas 
essa não deve ser a prioridade. 
As ligações em transportes pú- 
blicos são a única forma de de- 
satar nós complexos, como o de 
Infias. 

O Município de Guimarães já 
afirmou publicamente que a op- 
ção é a ferrovia para ligar a 
Braga. O Município de Vila 
Verde também. O Município de 
Barcelos reivindicou uma liga- 
ção ferroviária direta a Braga e 
que se prolongue até ao litoral 
em Esposende. 

Só o Município de Braga, por 
falta de uma visão, não tem em- 
penho político para criar siner- 
gias com os concelhos limítro- 
fes nesta questão fundamental 
para o desenvolvimento social e 
coesão territorial. 

Com o argumento de não que- 
rer dispersar a atenção da Alta 
Velocidade, o Município de 
Braga constitui um obstáculo 
ao desenvolvimento regional. 

Numa cidade e região com 
qualidade, uma pessoa deve ter 
a possibilidade de viver sem 
possuir carro e não ser privada 
de fazer deslocações. 

A mobilidade induz-se. 
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Opinião 


ideias 


À romaria de todo os fafenses 
rumo a património imaterial 


afe volta a render-se, este domin- 

go, como faz há séculos, aos pés 

de Nossa Senhora de Antime, da 
Misericórdia ou do Sol. As festividades 
maiores do concelho desenrolam-se ao 
longo desta semana, com diversas activi- 
dades e atractivos musicais, culturais e de 
lazer, como é timbre das romarias minho- 
tas, no que concerne à parte profana. Con- 
tudo, o auge das festas é, inquestionavel- 
mente, a procissão que na manhã deste 
segundo domingo de Julho liga as igrejas 
da freguesia de Antime e da cidade, numa 
distância de cerca de 4 quilómetros. 

Milhares incontáveis de pessoas, de to- 
dos os estratos e condições sociais, de 
proveniências as mais diversificadas, per- 
correm os caminhos de Antime até à Igre- 
ja Nova de S. José, com imenso fervor, os 
pés a sangrar, quantas vezes, frequente- 
mente com um cravo na boca, no cumpri- 
mento de um voto de silêncio, que é o ca- 
minho que muitos utilizam para a oração. 
Uma manifestação impressionante de re- 
ligiosidade, naquele que é seguramente o 
evento que mais gente concentra no terri- 
tório do município. 

Este domingo, como é tradição, uma vez 
mais se vai assistir a um oceano de devo- 
ção, derramado pelas estradas e ruas por 
onde se estende a procissão que dá senti- 
do e justificação à romaria maior do con- 
celho. Fafe parece que cresce, neste dia, 
para albergar tanta gente, tantos sonhos, 
tantas esperanças, tantas promessas, tanto 
coração a bater... 

É uma demonstração que emociona até 
os não crentes, pela grandeza e recolhi- 
mento de que se reveste, caudalosa de fé e 
veneração como outra dificilmente have- 
rá nas redondezas. 

E a ideia que dá é que, em cada ano que 
passa, engrossa o número de fiéis que te- 
ce cada metro quadrado do mar de gente 


que compõe o cortejo. 

A devoção a Nossa Senhora de Antime, 
como uma das mais importantes romarias 
minhotas de culto mariano, tem as suas 
raízes em tempos imemoriais. Com segu- 
rança e documentalmente, sabe-se que as 
festas já se realizavam em 1736, portanto 
na primeira metade do século XVIII. Po- 
rém, a origem do culto deverá remontar à 
Idade Média, pelo menos, havendo quem 
veja nele a cristianização de antigos ritos 
pagãos. 

O que mais impressiona é o peso da 
imagem da Virgem, feita em pedra. Já no 
século XIX, em 1860, Camilo Castelo 
Branco escrevia que “A Senhora de Anti- 
me é de pedra, e pesa com a charola vinte 
e quatro arrobas. Os mais possantes mo- 
ços da freguesia pegam ao banzo do an- 
dor”. O culto de Nossa Senhora de Anti- 
me estará ligado ao ritual de passagem da 
adolescência para a idade adulta. Nesse 
sentido, a procissão seria a actualização 
de um ritual muito antigo praticado pelos 
rapazes casadoiros, em que o transporte 
do pesado andor funcionaria como a ver- 
dadeira prova pública de virilidade ou 
masculinidade dos jovens, que teriam 
nesse esforço conseguido a legitimação 
para o futuro casamento. 

No início do século XX, o jornalista e 
professor Paulino da Cunha afirmava no 
Almanaque de Fafe que “a festa da Se- 
nhora d” Antime é a festa de Fafe por ex- 
cellencia”. Nesse dia, “todas as famílias, 
não excluindo as menos abastadas, ves- 
tem um fato novo e comem o anho da pra- 
xe”. O anho assado é, com efeito, a igua- 
ria tradicional das Festas do Concelho, e 
também o cabrito assado, enquanto a vite- 
la é o prato mais servido nas Feiras Fran- 
cas de Maio. A acompanhar, o vinho ver- 
de da região e o delicioso pão-de-ló e 
cavacas de Fornelos e de Arões. 


Associada ao culto, como sempre acon- 
tece, está uma conhecida lenda. Conta a 
tradição que uma imagem da Virgem teria 
aparecido no Monte de S. Jorge, em local 
disputado pelas duas freguesias limítro- 
fes, Fafe e Antime. Após longa animosi- 
dade, as populações das duas localidades 
chegaram a um acordo: a imagem de Nos- 
sa Senhora de Antime ficaria todo o ano 
na Igreja de Antime mas, no dia da sua 
festa, os homens de Antime viriam trazê- 
la ao limite da paróquia, ao romper da al- 
va. Aí, os de Fafe a levariam para a sua 
Vila, onde a festejariam até ao pôr-do-sol, 
altura em que a pesadíssima imagem vol- 
taria à sua residência habitual. 

Todos os anos, no segundo domingo de 
Julho, o ritual se repete. O ritual da fé 
imensa, da devoção incontida, da emoção 
que toma os corações de milhares e mi- 
lhares de romeiros que serpenteiam as es- 
tradas e ruas de Antime para Fafe, sob a 
inclemência do sol escaldante. Muitos 
vão cumprir promessas feitas em momen- 
tos de desespero e de perdição, esgotados 
outros meios humanos ou científicos, nor- 
malmente relacionados com doenças ou 
“apertos” na vida individual ou familiar. 
Outros vão “porque gostam” de ir na pro- 
cissão, por fé e sentido de espiritualidade. 

A procissão, pela sua imponência e sen- 
tido de religiosidade, impressiona qual- 
quer pessoa que a ela assista. Junto à pon- 
te que limita Fafe e Antime, dá-se um dos 
momentos mais emocionantes da procis- 
são, que fica na memória de quem a ele 
tem o privilégio de assistir. É o encontro 
amistoso da imagem de Nossa Senhora de 
Antime e da imagem de Nossa Senhora 
das Dores, vinda de Fafe, com as respecti- 
vas “comitivas”. O cumprimento das duas 
imagens, é a afirmação de um gesto pro- 
tocolar de recepção e boas-vindas por 
parte de Fafe à sua convidada de Antime. 
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A partir daí a Senhora é de Fafe. Ainda 
que por algumas horas. 

A procissão prossegue, entremeada de 
cânticos e rezas, com o calor cada vez 
mais forte, o sol cada vez mais escaldan- 
te. Perto do meio-dia, chega à Câmara 
Municipal, onde se regista o segundo 
grande momento do seu percurso. A ima- 
gem posta-se diante dos Paços do Conce- 
lho, para saudação às autoridades munici- 
pais. Das varandas do edifício, chovem 
pétalas multicolores, enquanto centenas 
de pombas são soltas pelos columbófilos 
locais e no ar estrondeiam dúzias de fo- 
guetes. 

A procissão continua o seu rumo, pas- 
sando pela Igreja Matriz e terminando ao 
princípio da tarde na Igreja Nova de S. 
José. A Senhora permanece naquele tem- 
plo até cerca das 18 horas, altura em que, 
com menos pompa e acompanhamento, 
regressa a Antime, por um percurso ligei- 
ramente diferente, passando pelo Lombo, 
onde se realiza uma breve cerimónia reli- 
giosa. 

Ao final da tarde, cumpridas as promes- 
sas, regressa a imagem de Nossa Senhora 
de Antime ao seu lugar de todo o ano, 
porque tem de voltar a casa antes do por 
do sol, como manda a tradição de séculos, 
que neste caso pesa como a charola de pe- 
dra. 

As festas de Antime, da Misericórdia ou 
do Sol aí estão para cumprir mais um ci- 
clo de fertilidade, de folguedo, mas tam- 
bém de fé. A romaria que une os fafenses 
anualmente como um “segundo natal”, 
provocando regressos da emigração ou de 
vários pontos do país para assistirem ao 
evento, cujo culto está em processo de 
candidatura a património cultural imate- 
rial, dada a sua especificidade, abrangên- 
cia, história e permanência no tempo e no 
espaço! 
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= MOVELNOX - EQUIPAMENTOS HOTELEIROS 
contacte-nos COMPRO!!! SENHOR VIDENTE (PRODUÇÃO DE MOBILIÁRIO EM AÇO INOX) 
E Imóveis, Automóveis, E ESPIRITUALISTA RECISA-SE 
Nortin loc Po iii, Retira invejas e faz limpezas 
; A Es espirituais em pessoas, casas 
Investimentos & Locação, Lda. Ep é terrenos Retira qualquer dor SERRALHEIROS 
tif. 253 606 830 - 919 991 083 967 200 625 através de passe magnético. Com conhecimento em soldadura. 
E-mail: geralOnortinioc.pt esa eai 938 631 158 919 388 352/253 606 520 - geralOmovelnox.pt 
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Empresa inaugura novo escritório 
em Braga com plano ambicioso 


CONTRATAR mil trabalhadores até 2027 é objectivo de Deloitte, que inaugurou o seu novo esccritório 
em Braga, no edifício Liberdade Street Fashion. 


ECONOMIA 
| Redacção | 


O presidente da Câmara Munici- 
pal de Braga, Ricardo Rio, mar- 
cou presença na inauguração do 
novo escritório da Deloitte em 
Braga, no edifício Liberdade 
Street Fashion, situado na Ave- 
nida da Liberdade. A consultora 
financeira internacional deu iní- 
cio às suas operações em Braga 
com uma equipa inicial de 150 
colaboradores, prevendo um au- 
mento de mais cem colaborado- 
res até ao final deste ano. Até 
2027, a Deloitte espera contratar 
mil trabalhadores, num investi- 
mento total de 10 milhões de eu- 
ros a ser realizado nos próximos 
cinco anos. 

Ricardo Rio destacou a impor- 
tância para Braga em receber um 
projecto desta natureza protago- 
nizado por uma empresa global 
que é uma referência internacio- 
nal. “A presença de uma empre- 
sa de renome internacional co- 
mo a Deloitte sublinha a quali- 
dade e a competitividade da nos- 
sa mão de obra qualificada. A 
abertura do seu escritório em 
Braga é um marco significativo 
no nosso contínuo esforço para 
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Ricardo Rio marcou presença na inauguração do novo escritório de Braga da Deloitte 


atrair investimento e promover o 
desenvolvimento económico”, 
referiu Ricardo Rio, na cerimó- 
nia que contou com a presença 
de João Ferreira, secretário de 
Estado da Economia, António 
Lagartixo, CEO/Managing da 
Deloitte Portugal, assim como 


da presidente do Instituto Poli- 
técnico do Cávado e do Ave (IP- 
CA), Maria José Fernandes, e do 
pró-reitor da Universidade do 
Minho, Guilherme Pereira. 
Segundo Ricardo Rio, a pre- 
sença da Deloitte “é uma mais- 
valia para o concelho pelo que 


Professores do Agrupamento de Escolas 
Terras do Ave participaram em formação 


FAMALICÃO 
| Redacção | 


Durante três dias, quase uma 
centena de professores do AE 
Terras do Ave participaram na 
Formação Erasmus+ “A interfe- 
rência da dislexia na aprendiza- 
gem das línguas - estratégias pa- 
ra aulas inclusivas”, dinamizada 
por Boelo van der Pool. 

O balanço da actividade foi 
unânime: “excelente; só pecou 
por tardia”. Todos os professores 
concordaram que as dinâmicas 
em sala de aula serão diferentes 


porque foram alertados para 
uma série de situações e necessi- 
dades que afectam e constran- 
gem os alunos com dislexia, que 
podem comprometer o sucesso 
do processo ensino aprendiza- 
gem. O facto de a formação estar 
a cargo de uma pessoa disléxica 
foi “profundamente reveladora e 
esclarecedora das necessidades 
das pessoas que apresentam esta 
condição”, referiram. 

Mas a formação não se ficou 
apenas pela listagem das carac- 
terísticas da dislexia. O ponto al- 
to foi o trabalho relacionado 


com as estratégias que podem e 
devem ser postas em prática pe- 
los professores para que haja in- 
clusão e êxito. Apesar de três 
dias de trabalho intenso, os par- 
ticipantes confessaram que foi 
tão importante o que aprende- 
ram que, de bom grado, partici- 
pariam noutra sessão. 

Os professores apresentaram 
um agradecimento formal e pú- 
blico a Boelo van der Pool “pela 
sua visão humanista a propósito 
do tema e de si próprio” e com- 
prometeram-se a ser “mudança e 
a diferença no percurso escolar”. 


DR 


representa do ponto de vista eco- 
nómico e pela promoção da mar- 
ca Braga fora de portas”. Na sua 
intervenção, o autarca sublinhou 
que o Município de Braga, “está 
empenhado em criar um am- 
biente favorável para o cresci- 
mento de empresas inovadoras e 


()agenda 


Póvoa de Lanhoso 


000 

O Município de Braga 

tem trabalhado 
activamente na promoção 
da Cidade como um hub 

de inovação e talento, 
atraindo investimentos 
que reforçam a economia 
local e proporcionam novas 
oportunidades de emprego 
e desenvolvimento 
profissional para os seus 
cidadãos. 


para a formação de profissionais 
altamente qualificados, que con- 
tribuirão para o progresso eco- 
nómico e social do concelho”. 

O secretário de Estado da Eco- 
nomia elogiou a capacidade que 
Braga tem demonstrado na cap- 
tação de investimento altamente 
qualificado, um trabalho que se 
tem destacado a nível nacional. 
“Braga é um caso muito particu- 
lar no contexto do nosso País. É 
uma referência na região com 
uma dinâmica muito própria que 
se tem destacado do ponto de 
vista económico, cultural e edu- 
cativo, com instituições de ensi- 
no com grande efeito transfor- 
mador da sociedade”, apontou 
João Ferreira. 

A expansão da operação da De- 
loitte em Braga representa um 
investimento estratégico na for- 
mação e captação de profissio- 
nais altamente qualificados, es- 
pecialmente nas áreas de 
transformação digital e tecnoló- 
gica, contribuindo para a dina- 
mização da economia local e fi- 
xação de quadros na região. 


Paróquia da Senhora do Amparo 
organiza conferência no dia 19 de Julho 


No âmbito da programação comemorativa do Centenário da Paróquia da 
Senhora do Amparo, vai realizar-se no dia 19 de Julho, às 21.30 horas, no 
salão paroquial da vila da Póvoa de Lanhoso uma conferência intitulada 
‘Do aparecimento do cadáver incorrupto de Cristina de Bragança à funda- 
ção da Paróquia da Senhora do Amparo”, pelo historiador José Abílio Coe- 
lho. A paróquia da Senhora do Amparo foi fundada por decreto do Arce- 
bispo D. Manuel Vieira de Matos em 14 de Março de 1925, depois de um 
longo processo que opôs parte das elites da vila ao Prelado bracarense, 
sobretudo após parte da mesa da Irmandade do Pilar ter levado a efeito, 
sem o respetivo reconhecimento e ordem da Igreja, uma festa em honra 
de Cristina de Bragança, cujo cadáver incorrupto fora anos antes retirado 
do interior de uma capela condenada à demolição e que a população pas- 
sou a apelidar santa. Esta manifestação teve lugar na capela do Horto, 
para onde o corpo tinha sido transferido da entretanto desaparecida. 
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SC Braga apura-se para a próxima US 
ronda sem qualquer dificuldade 


GOLEADA por claros e expressivos 17 golos sem resposta foi o resultado assegurado pelos bracarenses 
nas Caxinas, perante uma formação do GD Ilha claramente sem andamento para os Guerreiros. 


FUTEBOL DE PRAIA 


| Carlos Costinha Sousa | 


Sem grandes dificuldades e con- 
firmando o enorme favoritismo 
que lhe era atribuído à partida 
para esta estreia na Taça de Por- 
tugal de futebol de praia, o Spor- 
ting Clube de Braga garantiu o 
apuramento para a próxima fase 
da competição, ao aplicar uma 
grande goleada à formação do 
GD Ilha, em jogo disputado nas 
Caxinas. 

Perante uma equipa teorica- 
mente mais frágil, os Guerreiros 
do Minho das areias não quise- 
ram deixar os seus créditos por 
mãos alheias e aplicaram uma 
goleada por claros e expressivos 
17 golos sem qualquer resposta 
do adversário. 

Foi um jogo de praticamente 
sentido único, com os bracaren- 
ses a entrarem muito fortes e a 
conseguirem colocar-se muito 
cedo em vantagem, chegando 
mesmo aos oito golos marcados 
no primeiro tempo, com tentos 
de André Lourenço, Thales Nas- 
cimento, Duarte Algarvio (2), 
Thanger, Miguel Pintado (2) e 
Filipe Santos. No segundo pe- 
ríodo, nova onda de golos, num 
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SC Braga estreou-se na Taça de Portugal de Futebol de Praia com uma goleada por 17-0 sobre o GD Ilha 


total de seis, para fixar o marca- 
dor nos 14-0. Neste período de 
jogo inscreveram o seu nome na 
lista de marcadores da partida os 
jogadores André Lourenço - que 
bisou na partida -, Thales Nasci- 
mento - que marcou mais dois e 
completou um hat-trick -, Mi- 


Atleta do Landeiro KTM ACR Roriz Cycling Academy 
Atleta barcelense sagra-se campeã nacional 


CICLISMO 


| Fábio Moreira | 


Mariana Peixoto, jovem atleta 
dos barcelenses do Landeiro 
KTM ACR Roriz Cycling Aca- 
demy, sagrou-se campeã nacio- 
nal da juventude de BTT-XCO. 

Na publicação do clube, os bar- 
celenses dão conta da entrada de 
Mariana Peixoto a história do 
clube, visto que a jovem foi “a 
primeira aluna a conquistar um 
título nacional”. 

No apuramento dos campeões 
nacionais da modalidade, os bar- 
celenses também estiveram em 
destaque no escalão de juvenis 


guel Pintado - que com novo bis 
chegou aos quatro na partida - e 
novamente Filipe Santos - que 
marcou o seu segundo golo no 
jogo. Para terminar, o terceiro 
tempo da partida trouxe mais 
três golos, desta vez por inter- 
médio de Rúben Brilhante, o bis 


Mariana Peixoto (ao centro) sagrou-se campeã nacional da juventude de BTT-XCO 


masculinos com os seguintes re- 
sultados: Miguel Gomes, 4.º lu- 
gar; Gonçalo Correia, 5.º lugar; 


Miguel Correia, 31.º lugar; Ro- 
drigo Quinta, 38.º lugar; e Pedro 
Figueiredo, 54.º lugar. 


na partida de Thanger e novo go- 
lo de Thales Nascimento, que 
encerrou o marcador do encon- 
tro em 17-0 ao apontar o quarto 
golo da conta pessoal. 

A primeira eliminatória da 
competição foi recheada de go- 
los e muito bom futebo pratica- 


do nas areias, com várias equi- 
pas a garantirem o apuramento 
para a próxima fase da prova, 
que vai ser disputada em forma- 
to de série. 

Depois, na terceira eliminató- 
ria, OS oito conjuntos ainda em 
prova juntam-se numa série úni- 
ca, para lutarem pela passagem 
para a semifinal da prova rainha 
do futebol de praia português. 

Recorde-se que o SC Braga sa- 
grou-se, a 1 de Outubro de 2023, 
na anterior edição da prova, o 
vencedor da Taça de Portugal de 
Futebol de Praia, ao derrotar a 
AFD Torre, na grande final, tota- 
lizando quatro vitórias em qua- 
tro edições da mítica competi- 
ção, num palmarés perfeito dos 
bracarenses. 


(futebol de praia 


| Divisão nacional 


Guerreiros do Minho defrontam Torre 
na esperança de deslize do ACD Sótão 


A equipa de futebol de praia do SC Braga tem hoje, pelas 16.45 horas, um 
novo teste da | Divisão nacional da modalidade. Os Guerreiros do Minho, 
que se encontram na 2.2 posição com 24 pontos, defrontam o AFD Torre, 
actual 6.º classificado com 11 pontos. 

Este será o jogo de encerramento de uma jornada que será iniciada pelo 
confronto entre o líder ACD Sótão (com 30 pontos) e o lanterna-vermelha 
da prova, AD Nazaré 2022, actualmente com apenas três pontos. 


11.2 jornada da | Divisão nacional de futebol de praia 


Hoje 


AD Nazaré 2022 - ACD Sótão, 13 horas 
GRAP Hallstar - Vila Flor SC, 14.15 horas 
Sesimbra - Leixões SC, 15.30 horas 

SC Braga - AFD Torre, 16.45 horas 
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A SUARÁDIODO MINHO 
AWOZDAREGIAO! 
ANTENAMINHO.PT 


RÁDIO ANTENA MINHO PROGRAMAÇÃO 


07.30 - 13.00: Manhãs na Rádio Antena Minho com Manuela Barros e Abel 
Lages; 13.00 - 15.00: Rádio Antena Minho o Melhor da Música; 15.00 - 17.00: 
O Melhor da Música Ligeira e Popular; 17.00 - 19.00 Tardes da Rádio Antena 
Minho com José Portugal; 19.00 - 20.00: Rádio Antena Minho o Melhor da 


Música; 19.00 - 20.00: Rádio Antena Minho a Melhor Música; 20.00 - 21.00: 
Leandro Antunes Show; 21.00 - 22.00: SOS Metal Rádio Show - Baladas; 
Madrugada: 00.00- 04.00: SOS Metal Rádio Show com Filipe Marta; 04.00 - 


07.30: Sete Mares Som Nacional na Antena Minho (repetição) 


TELEVISAO 

RTP1 RTP 2 SIC TVI 

08:00 Bom Dia Portugal 06:10 0 Coro 06:30 Uma Aventura 06:30 Diário da Manhã 
Fim-de-Semana 07:00 Folha de Sala 07:30 Caixa Mágica - Caminhos 06:45 Detective Maravilhas 

10:30 Missa Da Coroação: Festas 21:30 Jornal 2 de Portugal 07:30 Inspetor Max 
do Divino Espírito Santo 22:00 Sissi 09:00 Casa Feliz - Especiais 08:30 Os Grandes Momentos da 

12:00 Aqui Portugal - Os Melhores 22:55 Folha de Sala 12:00 Vida Selvagem Vida Animal 
Momentos 23:00 Nadine Kouri No Misty Fest 13:00 Primeiro Jornal 09:45 Querido, Mudei a Casa! 

12:59 Jornal da Tarde 00:00 Voz do Cidadão 14:15 Fama Show 11:00 Missa 

14:15 Missão: 100% Português 00:15 Guarda ConVIDA - Concerto 14:45 Domingão 12:00 A Designar 

18:00 Euro 2024: Pré-Match Solidário 20:00 Jornal da Noite 12:58 TVI Jornal 

19:00 Telejornal 03:20 Folha de Sala 21:45 Casados À Primeira Vista 13:45 Diário do Euro 

20:00 Futebol: Final Euro 2024 03:25 Nheengatu: A Língua 01:00 Não há Crise! As Anedotas Do 14:00 A Sentença 

22:30 Programa a designar da Amazónia 02:15 Levanta-te e Ri 15:00 Somos Portugal 


00:00 Shirley 
02:00 Parlamento 


05:15 Laboratório Talento 04:45  Passadeira Vermelha 
05:30 Portuguese Soul 
05:55 Folha de Sala 


19:57 Jornal Nacional 
21:15 Diário do Euro 
21:30 Dilema - Gala 

01:30 O Beijo do Escorpião 
03:00 Deixa Que Te Leve 
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HORIZONTAIS: 1 — deslocar; golpear. 2 - louro; insulto. 
3 - esposa; argola. 4 - ajunte; anfiteatro. 5 - agora; enganar. 
6 - criminosa; laça; céu. 7 - paragem; para. 8 - raivoso; 
dono. 9 - contente; admirar. 10 - âmago; agravara. 
11 - pasta; cortinas. 


VERTICAIS: 1 — papaia; dinheiro. 2 - inteira; angelim. 
3 - doação; gordos. 4 - lavoura; junto. 5 - completo; costa- 
do. 6 - então; mesmo; suspiro. 7 - ninharia; vacilantes. 
8 - peixinho; afugenta. 9 - púcaro; articulado. 10 - convi- 
dara; pira. 11 - esmagar; estros. 


Publicidade 


5 stilmédica 20 anos a valorizar (| 


www.utilmedica.pt 4&253 248 304 


geralDutilmedica.pt 
Rua José António Cruz, nº44 
4715-343 Braga 


FARMÁCIAS 


AMARES 

PINHEIRO MANSO T. 253 992 127 
Rua José Alves Leite, 36 
BRAGA 

OLIVEIRA T. 253 695 151 
R. Frei José Vilaça 101 
BARCELOS 

ARCOZELO T. 253 826 911 
R. Nossa Sra. de Fátima, 57 
ESPOSENDE 

GOMES T. 253 961 237 
Av. Valentim Ribeiro, 17 Lj. A 
PÓVOA DE LANHOSO 
MILENIO T. 253 635 800 
Ponte de Pereiros, 60 

VILA VERDE 


FÁTIMA MARQUES T. 253 353 020 
Rua dos Bombeiros, 50-52 


a sua Saúde 


Medicamentos? Ligue 1400 www.1400safe.pt 


CELORICO DE BASTO VIEIRA DO MINHO 
NEVES FERREIRA T. 255 323 413 MARTINS T. 253647119 
R. Serpa Pinto Edifício Santa Catarina Praça Guilherme de Abreu, 61 
CABECEIRAS DE BASTO VIZELA 

MOUTINHO T. 253 662 247 ALVES T. 253 588 418 
Largo da Boavista R. Dr. Abílio Torres, 1094 
FAFE ARCOS DE VALDEVEZ 
ALBARELOS T. 253 498 123 FÁTIMA T. 258 514 104 
R. José Ribeiro Vieira de Castro, 368 Praça Dom Manuel |, 75 
GUIMARÃES CAMINHA 


PAULA MARTINS T. 253 415 833 
R. Teixeira de Pascoais, 71 

VILA NOVA DE FAMALICÃO 
NOGUEIRA T. 252 310 607 

Av. Mal. Humberto Delgado, 87 
TERRAS DE BOURO 

ALVIM BARROSO T. 253 415 833 
Av. Dr. Paulo Marcelino, 104 


BRITO T. 258 911 129 

Praça da República 43 

MELGAÇO 

DURÃES T. 251 401 170 

Praça da República, 92 

MONÇÃO 

PEREIRA & BARRETO T. 251 652 252 


R. Conselheiro João Cunha, 45 


ANOS 


PAREDES DE COURA 
RIBEIRO T. 251 782 109 
R. Conselheiro Miguel Dantas, 86-88 


PONTE DA BARCA 
SAUDE T. 258 452 133 

Rua Conselheiro Rocha Peixoto, 89 
PONTE DE LIMA 
MISERICORDIA T. 258 941 131 
R. da Matriz. 14 

VIANA CASTELO 

SAO BENTO T. 258 817 603 
Av. Dom Afonso III, 434 
VALENÇA 

JARDIM T. 251 801 100 

Rua do Jardim 

VILA NOVA DE CERVEIRA 
CERQUEIRA T. 251795291 

Rua Queirós Ribeiro, 23-25c 
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Siga-nos no Instagrami 
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atum DAR 
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MENINA 
GOSTOSA 


Loira, espanhola, mamas 


XL, O. guloso e boa bunda. 


Muito prazer. 


937 055 998 


MENINA 
PORTUGUESA 


Atende senhores 
de bom gosto, massagens, 
brincadeiras, momentos 
de puro prazer. 


963 267 164 


24 HORAS 


casada com marido 
ausente, peitos naturais, 


para uma boa espanholada, 


massagens. Anda apagar 
meu fogo. Hotel e moteis. 


939 085 356 


O TÚNEL 
DO AMOR... 


Mulher quente ‚adora dar 
e receber prazer. Não 
atendo números privados 


914 290 732 


MORENAÇA 


Meiga e simpática. 
Corpo bem feito. 
Atendo sem pressas. 
Acessórios 


915 031 498 


ESTUDANTE 
DE FÉRIAS 


gulosinha, 
atrevida, oral 


totalmente ao nat. 
bastante peluda. 
ambiente fresco. 


910 874 935 


Siga-nos no Instagram 
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Brigitta 


A fazer lembrar a 
mítica série televisiva 
Baywatch, cheia de 
sensualidade a 
modelo vai fazendo 
as delícias dos seus 
seguidores nas redes 
sociais, sempre que 
publica sessões de 
fotos a promover 
biquinis. 


JOGOS 


Segunda 08/07/24 


EURO“) 
DREAMS 


Sorteio 55/2024 


3 13 21 26 36 40 
+3 


lotaria 
clássica 
Sorteio 27/2024 


1.° Prémio 04 451 
2.º Prémio 22 735 
3.º Prémio 53 500 


Db culêões 
Sorteio 55/2024 
6 15 19 28 39 
*7 *11 


a totoloto 
Sorteio 55/2024 


11 15 22 33 41 
+4 


Quinta 11/07/24 


EURO‘; 7 
DREAMS 


Sorteio 56/2024 


5 19 20 24 28 30 
+4 


eh, lotaria 
v$ popular 
Sorteio 28/2024 
1.º Prémio 36 531 
2.° Prémio 82 530 
3.º Prémio 86 868 
4.º Prémio 68 033 


TERMINAÇÃO 1 
Série sorteada 1.º 


euro 
CH milhões 
Sorteio 56/2024 
12 18 24 25 39 
*8 *10 
é MInÃO 
Sorteio 28/2024 
CBW 16503 


Sábado 13/07/24 


Publicidade 31 


HORÓSCOPO 


Carneiro 

Carta do Dia: Rainha de Copas, que 
significa Amiga Sincera. 

Amor: Um amigo pode precisar de si. 
Mostre-se disponível para ouvi-lo. 
Saúde: Poderá sentir-se com sono. 
Procure descansar mais. 

Dinheiro: Dê atenção às suas 
obrigações. Cumpra todos os deveres. 
Números da Sorte: 

2, 18, 21, 29, 42, 46 


Touro 

Carta do Dia: Os Enamorados, que 
significa Escolha. 

Amor: Período propício à resolução de 
um conflito. Diga o que lhe vai no 
coração. 

Saúde: Andará mais irrequieta. 
Canalize as suas energias na prática 
de uma atividade que aprecie. Faça 
exercício. 

Dinheiro: Um colega pode dar-lhe uma 
ajuda importante. Mostre-se 
agradecida. 

Números da Sorte: 

2,13, 37, 45, 47,49 


Gémeos 

Carta do Dia: O Dependurado, que 
significa Sacrifício. 

Amor: Evite falar demasiado da sua 
vida íntima. Proteja o seu amor. 
Saúde: Previna problemas de visão 
incluindo abóbora na alimentação. 
Dinheiro: Poderá ter de fazer 
sacrifícios no trabalho. Será 
recompensada. 

Números da Sorte: 

11,42,27,30, 12,28 


Caranguejo — 

Carta do Dia: As de Espadas, que 
significa Sucesso. 

Amor: Hoje a sua cara-metade pode 
dar-lhe uma grande alegria. Aproveite. 
Saúde: Cuide mais dos seus pés. 
Aplique diariamente um bom creme 
hidratante. 

Dinheiro: Defenda os seus ideais com 
garra! A vitória espera por si. 
Números da Sorte: 

7,18, 19, 26, 38, 44 


Leão 

Carta do Dia: A Torre, que significa 
Convicções Erradas, Colapso. 
Amor: Faça um esforço para dar mais 
atenção ao seu par. 

Saúde: Se exagerou numa refeição, 
beba um chá verde. 

Dinheiro: Momento desfavorável ao 
desenvolvimento de novos projetos. 
Aguarde melhores dias. 

Números da Sorte: 

19, 47, 25, 36, 40, 18 


Virgem 

Carta do Dia: 2 de Espadas, que 
significa Falsidade. 

Amor: Aceite o seu par tal como ele é. 
Seja feliz. 

Saúde: Vai sentir-se bem e com 
energia. 

Dinheiro: Poderá abrir o negócio que 
queria. Cuide dele com a maior 
atenção. 

Números da Sorte: 

1,8, 42,46, 47,49 


Receba em qualquer 
parte do mundo 
amuletos de proteção. 


Balança 

Carta do Dia: A Estrela, que significa 
Proteção, Luz. 

Amor: Poderá ser um raio de luz na 
vida de um familiar. Dê-lhe o seu 
carinho. 

Saúde: Mantenha o bom ritmo do 
coração com caminhadas diárias. 
Dinheiro: Possível mudança de 
trabalho. Está protegida. Pode arriscar! 
Números da Sorte: 

27, 42, 31,19, 4,23 


Escorpião 

Carta do Dia: 10 de Paus, que significa 
Sucessos Temporários, Ilusão. Amor: 
Partilhe os seus desejos com a 
pessoa amada. Evite conflitos. 

Saúde: Possíveis problemas de 
hipertensão. Tome sumo de beterraba. 
Dinheiro: Concentre-se nas suas 
tarefas e faça com que o Seu sucesso 
dure muitos anos. 

Números da Sorte: 

9, 12,18, 25,42, 47 


Sagitário 

Carta do Dia: 6 de Paus, que significa 
Ganho. 

Amor: Seja mais compreensiva com o 
seu par. Proteja a relação. 

Saúde: Possíveis problemas de azia. 
Coma bolachas de água e sal. 
Dinheiro: Mantenha-se concentrada. 
A sua carreira sairá a ganhar. 
Números da Sorte: 

9, 17,25, 27,29, 42 


Capricórnio 

Carta do Dia: Rainha de Ouros, que 
significa Ambição, Poder. 

Amor: Prepare um jantar para a sua 
família e ficarão todos felizes. 
Saúde: Faça uma massagem 
relaxante. Descontrair vai fazer-lhe 
bem. 

Dinheiro: Se ambiciona mudar de casa 
pode ver a oportunidade chegar. 
Números da Sorte: 

8, 17,22, 39, 44, 48. 


Aquário 

Carta do Dia: O Louco, que significa 
Excentricidade. 

Amor: Poderá encontrar um novo 
amor ou assumir um compromisso. 
Saúde: Mantenha a boa disposição 
comendo frutos secos. 

Dinheiro: Boas oportunidades a nível 
profissional. Esteja atenta. 

Números da Sorte: 

1,6,18,20, 36, 45 


Peixes 

Carta do Dia: 4 de Copas, que significa 
Desgosto. 

Amor: É importante que seja mais 
tolerante e saiba ouvir o seu par. Evite 
um desgosto. 

Saúde: Pode andar com menos 
energia. Durma mais. 

Dinheiro: Seja comedida nas atitudes 
com os colegas. 

Números da Sorte: 

7,9,24,26, 41,43 
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Recriação histórica do 
Recontro de Valdevez 
com milhares 


de espectadores 

As duas sessões da recriação histó- 
ria do mítico e místico Recontro de 
Valdevez contaram com a participa- 
ção de milhares de espectadores 
que vibaram com a encenação. 

O Recontro de Valdevez é um mo- 
mento histórico da Fundação de 
Portugal que, em 1141, colocou 
frente-a-frente os exércitos de 
Afonso Henriques, futuro primeiro 
rei de Portugal, e os do seu primo 
Afonso VII de Leão e Castela. 

Este espectáculo é uma recriação de 
um fantástico momento do passado 
colectivo do país, realizado no Paço 
de Giela, numa organização do Mu- 
nicípio de arcos de Valdevez. 

Este ano realizou-se a sexta edição 
da recriação histórica daquele que é 
o único torneio/bafordo documen- 
tado da história medieval lusitana. 
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Município lançou 1.º pedra do Parque 
de Merendas da Capela de Sta. Luzia 


Foi ontem lançada, em Requião, a primeira pedra do futuro Parque de Merendas da Capela 
de Santa Luzia, que vai ficar localizado na freguesia. 

A obra, promovida pela paróquia e pela comissão de festas, alia-se aos esforços que tanto a 
Câmara Municipal de Famalicão como a freguesia têm vindo a desenvolver para reabilitar 
este que é um dos espaços mais centrais de Requião. 

Recorde-se que o Adro de Santa Luzia foi renovado no ano passado. Esta primeira fase da 
requalificação total do Largo de Santa Luzia contou um apoio municipal na ordem dos 93 
mil euros. No seguimento das empreitadas, a autarquia aprovou inclusive, na passada 
quinta-feira, a segunda fase da requalificação, que vai implicar um apoio municipal de 
cerca de 150 mil euros. 


Curso Profissional de Bombeiro arranca este 
ano na Secundária Francisco de Holanda 


O Curso Profissional de Bombeiro (nível 4), no concelho de Guimarães, vai entrar este ano 
em funcionamento na Escola Secundária Francisco de Holanda. A nova e inovadora oferta 
formativa para todos os alunos que ingressam no ensino secundário é promovida pelos 
Bombeiros Voluntários de Guimarães e foi apresentada no recinto escolar. 

O Curso Profissional de Bombeiro, destinado a jovens de ambos os sexos que tenham con- 
cluído o 9.º ano de escolaridade, oferece aos formandos a possibilidade de terem uma for- 
mação de nível secundário que pode ter dupla certificação e um domínio de especialização. 
No fim do Ensino Secundário, os jovens que optarem por esta oferta formativa podem ter 
um diploma de Bombeiro/a. 
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